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Ta gliondar croi orainn 170 Tuarascail Bhliantuil Chomhphairtiocht Spoirt Mhaigh Eo a chur i lathair ina
n-Gsaidtear creat measunaithe Sport Eireann. Tugtar chun solais sa tuarascail an mérmhéid a chuireann
Comhphiirtiocht Spéirt Mhaigh Eo leis na spriocanna a chur chun cinn a leagtar amach i mBeartas Naisiunta
Spoirt 2018-2027 na Roinne agus indr bPlean Straitéiseach féin freisin, “Taitneamh 4 Bhaint ag Nios M6 Daoine
as Nios Mo Spoirt”.

Lean Comhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo ag cabhru le daoine a bheith gniomhach agus na tairbhi a bhaint a
chruthaionn a bheith gniomhach tri na bacainni ata roimh rannphairtiocht i spért agus i ngniomhaiocht coirp
a sharu. Tugtar chun solais i dTuarascail Bhliantuil Chomhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo 2023 na cldir agus na
tionscnaimh nudlacha, ionchuimsitheacha agus chéimnitheacha a sholathair CSME lena chinntit go bhfuil an
deis ag gach duine inar sochai a bheith gniomhach go fisiciuil. Tugtar spléachadh beag i mir chas-staidéar na
Tuarascala Bliantula seo ar na clair shaincheaptha ata ar tairiscint ar fud an chontae.

D'éirigh le CSME aris eile, a bhuiochas leis an tacaiocht leaninach a thugann cistit na gCuntas Diomhaoin, Alt 39
FSS agus Eire Shlaintiuil, acmhainni a mhéadu do phobail ata nios deacra le haimsiu; bacainni a bhaint até roimh
rannphairtiocht agus leanuint leis an tionchar dearfach is féidir leis an sp6rt a imirt ar shaol daoine a thaispeaint.
Rinne iarratas rathuil le Spért Eireann don tionscadal piolétach Gniomhaiocht Coirp don tSlainte cistiti a sholathar,
tri FSS / Sldintecare, i dtreo oifigeach lanaimseartha agus tacaiocht don chldr. Lig seo duinn teagmhail a dhéanamh
le daoine a bhfuil breoiteacht ainsealach orthu agus iad a spreagadh éiri nios gniomhai go fisiciuil.

Lean croifhoireann agus comhordaitheoiri moil CSME a conraiodh go seachtrach i rith 2023 le rogha
ardchaighdedin gniomhaiochtai a sholathar a bhi thar a bheith ionchuimsitheach i leith na ngrupai siad a bhi
deacair le haimsiu, i.e. Daoine faoi Mhichumas, Pobail Nua, Pobal an Lucht Sitil, Daocine Oga faoi Mhibhuntaiste,
Cailini sna Déaga agus Mna etc. Leanann ar bhfoireann de bheith an-spreagtha agus nualach, go hairithe i
dtaobh teicneolaiocht nua-aimseartha a Usdid a mheallann daonrai nios dige.

Ba mhaith linn an deis seo a ghlacadh le buiochas a ghabhail le foireann CSME, coiste, comhphairtithe,
gniomhaireachtai agus oibrithe deonacha CSME a leanann ag cur leis an rath atd ar Chomhphairtiocht Spéirt
Mhaigh Eo. Bhi gach duine diobh seo rithabhachtach le cldir a sholdthar go rathuil a dhéanann an spért agus
gniomhaiocht coirp inrochtana do chach ar leibhéal pobail ditiuvil. Thar ceann an choiste agus na foirne, ba
mhaith linn buiochas a ghlacadh le POF Spért Eireann, an Dr Una May agus le foireann uile Spért Eireann as a
dtacaiocht gan staonadh.

Ar deireadh, gabhann muid buiochas le POF Chomhairle Contae Mhaigh Eo, Caoimhin Kelly agus leis an
Stidrthéir Seirbhisi Joanne Grehan as an tacaiocht leantnach a thug siad don Chomhphairtiocht in 2023

(b Wickael Poftus  Chadie Pascbort

CATHAOIRLEACH CEANN
Combhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo Combhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo

| OUTDOORS

e
Ban




1.1 Priomhthorthai Mayo Sports Partnership 2 o 2 3

Is i an tuarascail seo 170 tuarascail bhliantdil CSME a Gsaideann céras meastnaithe Sport Eireann. COM H P HAI RTI'OC
Culra, Acmhainni agus Cistit Comhphéirtiocht Spsirt Mhaigh Ea SPOIRT MHAIGH E

« Infheistiodh €967,598 in CSME in 2023. Airitear leis an bhfigiur seo cistit sochair comhchineil

@
€232,500 6 chomhphairtithe 4
« Isionann cistit 6 Spért Eireann agus 47% de chistit iomlan CSME in 2023, cuireadh 13% ar fail 6 Chuntais I N F H E I ST I o D H
Dhiomhaoine, cuireadh 11% ar fdil 6 chistiu a giardladh go haititil agus cuireadh an fuilleach 29% ar fail 6 fhoinsi eile.
« D'fhoin 15 dhuine ar choiste CSME in 2023 agus ba bhaill bhaineanna 40% diobh. € 9 6 7 5 9 8
+ In 2022, d'oibrigh 7 nduine go ldnaimseartha thar ceann CSME agus bhi 4 chomhordaitheoir phairtaimseartha ’
Mol Spoirt ann.
- Chistigh Spért Eireann triur diobh 100% agus tugadh tacaiocht phairteach don cheathrar eile. I N 2 o 2 2

Eachtai Chomhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo in 2023 : AR CU RTHA

RSIUL GO

Bonneagar Spadirt a Fhorbairt i Maigh Eo
« Sholathair CSME tacaiocht chistithe €121,105 in 2023 do 140 cumann agus grupa pobail ar fud an chontae.

Y 4 :
+ Tacaiodh le 55 grupa i dtaobh a ngniomhaiochtai a sholathar

rannphairti AITIOIL

+ Cuidiodh le 15 chumann/phobal lena struchtuir eagraiochta, bheartais n6 bhainistiochta a fhorbairt

« Rinne CSME 30 cursa oilitina agus oideachais, ceardlann agus seiminedr gréasain ar line a phleanail agus a sholathar

. D’'fhreastail 1,944 duine ar na cursai seo U|_||I-Tl-§ EgliLgN 7 N|D|RGHABHA|L
Clair Sport Eireann a sholathar Daily Mile), Operat,ion Transformation, Leanai
Cod Eitice - Cosaint 1, 2 agus 3 athon Kids), Marcanna Cldis Stugartha etc.

« Chriochnaigh 295 rannphairti 18 gcursa Bunfheasachta ar Chéd Eitice — Cosaint 1

+ Chriochnaigh 28 rannphairti 2 chursa Oifigeach Leanai Cumainn - Cosaint 2 An Clar : leh reastail

« Chriochnaigh 22 rannphadirti 2 chursa Teagmhalai Ainmnithe — Cosaint 3 Rannphéirtiochta sa T e

24,141 duine tri
SHUIOMH
GREASAIN CSME,

o . i nuachtlitir ar line,
\ Oiliuna agus : sna meain shéisialta
@

Clair Aitiula a Sholathar
Oibri Deonach

« Ghlac 17,454 duine pairt in 155 clar rannphairtiochta, |4 do thosaitheoiri agus imeacht a solathraiodh go hiitiuil.
ar 30 Ceardlann

« Ghlac 5,334 duine pdirt in 7 nldirghabhail Ghniomhaiochta Coirp, i.e. Mile sa La (Daily Mile), Operation o > 1 1 45
J :

Transformation, Leanai Maratéin (Marathon Kids), Marcanna Cléis Stugartha etc. Oideachais : né i bproméisean

-
/
e - @ : : :
@ rannp hairti : -g- : teachtaireachta téacs
®) . :

+ Ghlac 3,615 rannphairti baineann pairt i 19 gclar aitiula Mna sa Spért.

« An Clar Rannphairtiochta sa Spért do Dhaoine faoi Mhichumas — 1,145 rannphairti.

Comhphairtiochtai a Fhorbairt agus a Chothu

- Bhi baint ag CSME in 2023 in 43 gniomh beartais éagsuil. M @

Eolas a Sholathar

Tugadh eolas ginearélta né a bhain go sonrach leis an spdrt do 24,141 duine aonair tri shuiomh gréasdin CSME, i nuachtlitir .. s

ar line, sna meadin shdisialta n6 i bpromoisean teachtaireachta téacs , : rann phall _rtl >
Cuireadh BAINEANN pairt : TACAIOCHT
oilidint ar 345 i

ibri Deonach " CHISTITHE

in 28 Cursa . Sholathair CSME tacaiocht
COSAINT 1,2 © chistithe €121,105 in 2023
AGUS 3

do 140 cumann agus grupa

gCLAIR AITIULA pobail ar fud an chontae.
6 MNA SA SPORT




agus Acmhainn

Culra, Cistiu

V' 4

2.1 Culra CSME

Sheol an Roinn lompair, Turasoéireachta agus Spoirt an Beartas Naisitinta Spoéirt 2018-2027 an 25 Iuil 2018.Ta mar aidhm ag an
mBeartas NaisiGinta Spéirt rannphéirtiocht sa spért in Eirinn a mhéad(i 6 43% go 50% faoin mbliain 2027, comhionann le méadu
|% sa bhliain. Chun seo a bhaint amach, tugtar chun solais sa bheartas gur ga dul i ngleic le gradain rannphairtiochta tri dhirid ar
ghrupai inar sochai a ghlacann pairt i bhfad nios 1t na an meén tri chéile. Airitear leo seo daoine faoi mhichumas, daoine 6 chulrai
socheacnamaiocha nios isle, mna agus cailini agus grupai mionlaigh eitnigh, cosil le pobal an Lucht Sitil. Aithnitear sa Bheartas
Naisitinta Spoirt an priomhrol a ghlacann Comhphairtiocht Spoirt Mhaigh Eo i rannphairtiocht sa spért agus cén chaoi ar féidir
Iéi cuidiu leis na gniomhartha rannphairtiochta a leagtar amach sa Bheartas seo a sholathar.

“Glacann an lionra Comhphairtiochta Spoirt le rol rithabhachtach agus leagadh an dualgas uirthi, ach go hairithe, leibhéil
rannphairtiochta sa sport a mhéadu, go hairithe i measc na n-earnalacha siid den tsochai a ndéantar tearcionadaiocht déibh sa sport.
Neart luachmhar ar leith is ea a n-innidlacht le deireadh a chur le bacainni agus a chinntiti go mbeidh deiseanna rannphairtiochta sa
sport forasach, nualach agus go hiomlan ionchuimsitheach ar leibhéal aititil.” — an Beartas Naisiunta Spéirt 2018-2027

Ta 57 gniomh, ar an iomlan, sa Bheartas Naisiinta Spoirt, a mbaineann 26 diobh le rannphairtiocht sa sport. Cuid bhunisach
d’aghaidh a thabhairt ar Ghniomhartha Rannphairtiochta an Bheartais Naisiiinta Spoirt is ea cumas na hearnala a mhéadu chun
solathar a dhéanamh, go hairithe na Comhphairtiochtai Aititla Spéirt (LSPanna) agus na Comhlachtai Rialaithe Naisiunta Spéirt
(NGBanna) nios 1u.A bhuiochas le méada ar infheistiocht an rialtais in 2023, bhi ar chumas Spért Eireann cumas agus acmhainn
Chomhphairtiocht Spoéirt Mhaigh Eo a mhéadu agus tacaiochtai réigiinacha breise a sholathar do na NGBanna nios I4. Bhi 7
mball foirne ar conradh de chuid Chomhairle Contae Mhaigh Eo ag Comhphairtiocht Spoirt Mhaigh Eo in 2023.

* Combhordaitheoir / Ceann + Oifigeach Forbartha Cumainn, Eagsulachta agus

* Riarthéir Spoirt Lasmuigh

o O Femmlei et o Sudr oo Blipeie el * Oifigeach Promoisean, Feasachta agus Meastoireachta

Mhichumas (SIDO) * Oifigeach Gniomhaiochta Coirp don tSlainte
+ Oifigeach Forbartha Spéirt Pobail (CSDO)

Is i an tuarascail seo |70 tuarascail bhliantdil Chomhphairtiocht Spoirt Mhaigh Eo. Léiritear inti obair na Comhphairtiochta don bhliain 2023.
Bailitear eolas a chuirtear ar fil tri chdras tuairiscithe Sport Eireann isteach i mbunachar sonrai ina rianaitear doimhneacht agus fairsinge
thionscnaimh CSME. Tugtar gniomhaiochtai CSME 6n mbunachar sonrai seo chun solais mar shamplai de dhea-chleachtas agus cuirtear i
[athair iad mar chas-staidéir nios déanai i Mir 4 sa tuarasciil seo.

2.2 Foinsi Cistithe Tionscadal

CROI-INFHEISTIOCHT

Tacaionn Spért Eireann le Comhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo chun forbairt spoirt a chomhorda agus a chur chun cinn ar
leibhéal aitiuil agus le leibhéil rannphairtiochta sa spért agus i ngniomhaiocht coirp a mhéadd.Ta méadu bliain ar bhliain ag teacht
ar chroi-infheistiocht in CSME 6 €210,540 in 2014 go €421,409 in 2023.

Tacaionn an chroi-infheistiocht seo le croi-obair CSME; Clair naisitinta, tionscnaimh Oideachais agus Oilitina, Forbairt Straitéiseach,
Oiifigeach Forbartha Spoirt Pobail (CSDO), an clar Rannphairtiochta sa Spért do Dhaoine faoi Mhichumas, clair Mna sa Spoirt
agus clair rannphairtiochta ghinearalta san aireamh.

De bhreis air sin, bhronn Spoért Eireann €70,000 breise in 2023 le 2 oifigeach bhreise a fhostd, is € sin, Oifigeach Forbartha
Cumainn / Eagstlachta agus Oifigeach Feasachta agus Meastoireachta Proméisean, chun freastal ar an nga ata le hacmhainn
mhéadaithe ar leibhéal aitidil chun tac go héifeachtach leis an mBeartas Naisiinta Spoirt a sholathar. Chomh maith leis sin,
daileadh €30,000 breise ar CSME le bainisteoir clar ghrad 6 a cheapadh agus ta suil leis an té sin a cheapadh in 2024.

€450,000

€421,409

€400,000

€354,612
€350,000

€300,000 €282.194
€257,076 €266,960

€250,000 €255,401

€210,540 €217,460 €220,260

€200,000
€150,000

€100,000

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Fior A — Miondeall ar Chroi-Infheistiocht CSME 2014-2023
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D’ioc 81% de Chroi-Infheistiocht Sport Eireann in 2023 as croithuarastail agus as croichostais oibritichain CSME. Solathraionn
an infheistiocht seo de chuid Spért Eireann, le tacaiocht 6 chomhphairtithe aitidla, go hairithe Comhairle Contae Mhaigh Eo,
na croi-acmhainni agus an creat a theastaionn chun rannphairtiocht sa sport ar leibhéal aitidil a fhorbairt. Eascaionn an chroi-
acmhainn seo clair agus tionscnaimh a chur i bhfeidhm, a chistitear agus a dtacaitear leo tri Chuntais Dhiomhaoine Sport Eireann
agus go haititiil freisin tri Chomhairle Contae Mhaigh Eo, Eire Shlaintitil, FSS agus infheistiochtai eile a dhéanann comhphairtithe.

D'oibrigh maoinitheoir naisitinta CSME, Spért Eireann, leis an Roinn lompair; Turaséireachta agus Spéirt le sraith beart a fhorbairt faoi
Phlean Gniomhaiochta na gCuntas Diomhaoin 6 2015. Déanann CSME solathar; faoi Chuntais Dhiomhaoine, ar réimse clair spoirt agus
ghniomhaiochta coirp faoi na bearta seo a leanas a thagann leis an mBeartas Naisitinta Spoirt agus leis an bPlean Naisiinta Gniomhaiochta
Coirp (NPAP). Cé go bhfuil an cistiti seo méadaithe le himeacht na mblianta, ta suil leis go laghdéfar an sreabhadh seo amach anseo.

Moil Spéirt agus Gniomhaiochta Bearta spoirt do Phobail faoi
Coirp Pobail Mhibhuntaiste chun tacu leis an NPAP

Mol Naisiinta Oideachais agus Trealamh Spéirt a Sholathar i gCeantair
Oilidna Spoirt faoi Mhibhuntaiste

Is iad na tionscadail go léir a chistigh Sport Eireann tri sprioc na gCuntas Diomhaoin:
l. Forbairt phearsanta agus shadisialta daoine ata faoi mhibhuntaiste geilleagrach né séisialta;
2. Forbairt oideachais daoine ata faoi mhibhuntaiste oideachais;
3. Daoine ata faoi mhichumas (laistigh de bhri an Achta um Stadas Comhionann, 2000).

Bhain rithabhacht le hinfheistiocht na gCuntas Diomhaoin in CSME i dtaobh cabhru le haghaidh a thabhairt ar réimse tionscadal
nualach ar leibhéal 4itidil. Bhronn Spért Eireann €123,000 ar CSME in 2023 tri bhearta cistithe na gCuntas Diomhaoin.

€300,000

€250,000

€200,000

€180,526 €187,835
€150,000 o533 — || €141.458

€127,955 €128,666 s €118,000 €123,000
€100,000 || || || | | || ||

€50,000

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
— Miondealt ar Infheistiocht Chuntais Dhiomhaoine CSME 2015-2023

Mar fhreagairt bhreise do na méaduithe ar an gcostas maireachtéla, dhail Spért Eireann cistiti do Scéim Deontais Costais
Fuinnimh Bhabhta 2 ar lionra na Comhphiirtiochta Aitidla Spéirt. Daileadh €29,000 ar CSME lena dhaileadh ar diseanna
spoirt pobail a d’fhéadfadh nach bhfuair cistitl i mbabhta | mar gheall nach raibh siad faoi chomhlacht rialaithe spoirt. Daileadh
leibhéil éagsula chistithe ar 6 ghrapa/ais, ar an iomlan, a bhrath ar an gcaipéisiocht a seoladh ar aghaidh.

Ceapadh Oifigeach Gniomhaiochta Coirp don tSlainte piolotach le Comhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo i mBealtaine 2023,

i ndiaidh proiseas earcaiochta a chuir Comhairle Contae Mhaigh Eo ar bun.Ta réil an Oifigigh Gniomhaiochta Coirp don
tSlainte ceaptha bearna a lionadh ata ann ina measc sitd ar a bhfuil riocht ainsealach a dteastaionn nios mé airde agus curaim
uathu le pairt a ghlacadh i ndeiseanna pobalbhunaithe gniomhaiochta coirp né i bhfilleadh ar na deiseanna sitd. Dhail FSS
€20,000 i Mean Fomhair 2023 i ndiaidh proiseas iarratais trina chlar Slaintecare i dtreo cistitl don phost nua.

Cuireann Comhphairtiocht Spoirt Mhaigh Eo isteach gach bliain ar chistit Alt 39 i dtreo clar a mhéadaionn rannphairtiocht sa daonra i
geoitinne, s é sin, Siul, Rothaiocht, OnTolg go 5 Chiliméadar (Couch to 5K), Snamh etc.anuas ar chliir ina ndiritear orthu sitid is deacair
a aimsi, costil le leanai faoi mhibhuntaiste, pobail nua, an pobal taistealaithe agus iad sitid nach bhfuil san oideachas/i bhfostaiocht. Dhail
FSS €29,000, ar an iomlan, ar na cldir seo in 2023.

B'ionann cistiti 6 Sport Eireann (Croichistit, Michumas agus Mna sa Sport) agus 44% de chistiti iomlan CSME in 2023. Fuair Spért
Eireann cistiti breise chomh maith do CSME do thionscadail ar leith faoi Scéim na gCuntas Diomhaoin, Deontais Fuinnimh agus
Gniombhaiocht Coirp don tSlainte ar luach 18% den chistit foriomlan.Tiomsaiodh an fuilleach 38% 6 fhoinsi aititla, sochar comhchineail,
FSS, Contae Mhaigh Eo, Eire Shlaintitil, an Roinn lompair agus t3illi imeachta/ctrsa san aireamh.

Cistiti Airgeadaiochta (a Giaraladh go hAititil) 110,689 1%
Sochar Comhchineiil (a Foinsiodh go hAititil) 232,500 24%
Croichistit/Clar agus Deontas Michumais Spért Eireann 406,409 42%
Deontas do Mhna sa Sport agus do Sheachtain Amuigh agus do Sheachtain Amuigh 17,000 2%
Cistii Scéim Deontais Fuinnimh Spért Eireann 29,000 3%
Cistiu FSS (Gniomhaiocht Coirp don tSlainte 49,000 5%
Cistii na gCuntas Diomhaoin Spért Eireann 123,000 13%

Miondealu ar Chistiti agus ar Shochar Comhchineail a fuair CSME in 2023

Ba iad tailli imeachta / clrsa, cinamh deontais FSS, tacaiocht Chombhairle Contae Mhaigh Eo agus leithdhaileadh Sheachtain na Rothar
na foinsi ba mho de chistiti airgeadaiochta, seachas cistiti 6 Spért Eireann, agus ba i Comhairle Contae Mhaigh Eo ba mhé a sholathair
tacaiocht sochair comhchineail. Ta €32,000 i dtreo tionscnaimh ghniomhaiochta coirp 6 chiste Eire Shldintitil san direamh sa sochar
comhchinedil seo 6n Udaras aitiil.

Mionmharatén Ban larthar na hEireann 39% An Roinn lompair (Seachtain na Rothar) 5%
Tailli Carsa/lmeachta 36% Eile 2%
Combhairle Contae Mhaigh Eo 18%

— Solathraithe Cistithe Airgeadaiochta Aititla do CSME in 2023

Comhairle Contae Mhaigh Eo 51%  Baill de Choiste CSME 2%
Eire Shlaintitil 14%  Eagraiochtai Spoirt 2%
Na Mesin (Nuachtin Western People agus an Raidié Aitidil) 5% ATU Mhaigh Eo 2%
Comhphairtiocht LEADER Mhaigh Eo Thoir Thuaidh 4% Cuideachta Forbartha Mhaigh Eo Thiar Theas 1%
Seirbhisi Tacaiochta Aititla (Gripai Michumais, lonaid 2%  lonad Oideachais Mhaigh Eo 1%
Acmhainni Teaghlaigh, an Garda Siochéna etc.)

FSS 6%

— Solathraithe Sochair Comhchineil Aititila do CSME in 2023

Leanann CSME a bheith rathdil i dtaobh cistit a fhail 6 fhoinsi aitidla, agus ranniocadh 14% den chistiu airgeadaiochta aititil go haitiil
(€29,000 6 FSS san aireamh). Is ionann Sochar Comhchineail agus 24% den tacaiocht iomlan do CSME a tugadh in 2023.

Moladh in Athbhreithnit Fitzpatrick agus a Chomhphairtithe 2005 ar na LSPanna gur cheart 50% den tacaiocht iomlan do CSME a
fhoinsit go haititil. Ma fhagann muid cistiti na gCuntas Diomhaoin ar lar, ar thainig méad mér air le blianta beaga anuas, is ionann cistid
/ tacaiocht chomhchineail a giaraladh go haitidil agus 43% den tacaiocht iomlan. Ach ma chuireann muid cisti na gCuntas Diomhaoin
san aireamh, tagann laghdu ar an gcéatadan sin anuas go 35%.Is ¢ is priomhchuis leis an laghdu céatadain seo an méadu mor ar chistiu
Sport Eireann a solathraiodh do CSME tri chistiti na gCuntas Diomhaoin, tri Dheontais Fuinnimh agus tri chlair phiolétacha bhreise,
cosuil leis an tionscnamh Gniomhaiochta Coirp don tSlainte.




Leanfaidh CSME le monatoireacht a dhéanamh ar an limistéar seo lena chinntill go neartaitear an chomhphairtiocht agus go bhfilleann
si ar mholtai Athbhreithniu 2005 Fitzpatrick agus a Chomhphairtithe a shasamh.

2.3 Bainistiocht agus Foireann CSME

RANNPHAIRTIOCHT AGUS IONADAIOCHT AN CHOISTE

Bunaiodh coiste reatha CSME i ndiaidh thoghchain aitidla 2019 agus is in 2024 a thitfidh an chéad athru eile amach. Déanann
an Combhairleoir Michael Loftus cathaoirleacht ar an gcoiste, a chasann ar a chéile gach dha mhi agus ina gceaptar fochoisti do
thionscadail agus do thascanna ar leith.

* D’fhéin 15 dhuine, ar an iomlan, ar choiste CSME in 2023, ba bhaill bhaineanna 40% de choiste CSME, ar mé ¢é sin
na an sprioc a mholtar sa Bheartas Mna sa Spért agus sa Bheartas Naisiunta Spoirt, inar leagadh lion iosta ban 30%
ar bhoird chombhlachtai cistithe faoin mbliain 2027.

* Cuireann baill choiste tacair shainscileanna ar leith ar fail da n-obair laistigh de CSME.Ta an saineolas seo i limistéar
an airgeadais agus na bainistiochta, anuas ar chaidreamh poibli, rialachas agus acmhainni daonna. Cabhraionn seo uile
le cur le reachtail éifeachtach CSME.

Faoi mar a tharla le blianta beaga anuas, leanann ionadaithe 6 Chomhairle Contae Mhaigh Eo, gniomhaireachtai aititla agus an
Earnail Spéirt de bheith ar na tri rannphairti is gniomhai i gcoiste CSME.

o

G

FOIREANN CSME

Cistionn Spért Eireann croifhoireann CSME agus cistitear pearsanra pairtaimseartha eile tri fhoinsi eile. Anuas ar an
gCombhordaitheoir/Ceann agus an Riarthoir, fostaionn CSME Oifigeach Forbartha Spéirt Pobail (CSDO), Oifigeach
Rannphairtiochta sa Spért do Dhaoine faoi Mhichumas (SIDO), Oifigeach Forbartha Cumainn / Eagstlachta / Spéirt Lasmuigh,
Oifigeach Proméisean / Feasachta agus, nios déanai in 2023, Oifigeach Gniomhaiochta Coirp don tSlainte. Bhronn CSME conradh
ar bhonn pairtaimseartha freisin ar bheirt chomhordaitheoiri Mol Spéirt Pobail (Béal Atha hAmhnais agus Baile an Réba) in
2023 agus ar chomhordaitheoiri Moil Lasmuigh i mBéal an Atha agus Caisledn an Bharraigh le cinamh 6 chistiGi na gCuntas
Diomhaoin.Ta comhaontuithe seirbhise i bhfeidhm le comhphairtithe, cosdil le hlonaid Acmhainni Teaghlaigh i mBaile an Roba
agus Béal Atha hAmhnais, Comhphairtiocht Leader Mhaigh Eo Thoir Thuaidh i mBéal an Atha agus Aontas Candala na hEireann
i gCaislean an Bharraigh.

-"-\‘-'F-‘

Bhronn CSME conradh freisin ar 25 teagascoir breise le clair, cirsai, agus tionscnaimh a sholathar laistigh den struchtur

Mayo Sport
Comhphairtioch

Combhphairtiochtai.

MAYO

. SPORTS PARTNERSHIP Crarfie Lambert Tracy Cunnane Janetee Siatttery

—— SPOR

Head of Mayo Sports Ballyhaunis Sports Promotions, Awareness
Partnership Hub Co-ordinator & Evaluation Officer

Mayo Sports Partnership

Ray McNamara Deirdre Donnelly Celena McCormack

Sports Inclusion Community Sports Office Administrator
Development Officer Development Officer

Comhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo
—— SPORT IRELAND ——

Club & Diversity Ballina Community Castlebar Outdoor
Development Officer Hub Co-Ordinator Hub Co-Ordinator

©) SPORTIRELAND ez om | =

Eachtai CSME
in 2023

Brian Gibbons Mark Smith Edel O’Malley

Temporary Office Ballinrobe Sports Physical Activity for
Administrator Hub Co-ordinator Health Officer

Fior C — Foireann Chomhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo in 2023
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Tugann CSME faoi réimse fairsing gniomhartha agus ¢ ina chuspéir leibhéil rannphairtiochta sa sport agus i ngniomhaiocht coirp
a mhéadu ina bpobail aititla. Déantar na gniomhartha seo a ghrupail laistigh de cheithre limistéar torthai:

* Oibrid chun cumainn, céisti agus oibrithe deonacha a fhorbairt agus tact le comhphairtiochtai idir cumainn spéirt aitiula,
eagraiochtai pobalbhunaithe agus gniomhaireachtai earnala.

* Nios mo6 deiseanna a chrutht chun teacht ar oilitint agus oideachas maidir le solathar an spoirt agus gniomhaiocht coirp
 Clair, imeachtai agus tionscnaimh spriocdhirithe a sholathar le rannphairtiocht sa spért agus i ngniomhaiocht coirp a mhéadu

* Eolas a sholathar faoin spért agus gniomhaiocht coirp le feasacht agus rochtain a chruthu.

Dirionn CSME go priomha ar leibhéal inbhuanaithe forbartha a bheith ann laistigh de na struchtuir spéirt aititla. Oibrionn
CSME le cumainn agus le grapai lena chinntit go bhfuil struchtuir i bhfeidhm le rannphairtiocht a chumast do gach ball den
phobal i réimse fairsing roghanna spoéirt né gniomhaiochta coirp.

Eascaitear an timpeallacht inbhuanaithe seo tri thact le hoibrithe deonacha agus le céitsedlaithe i ndeiseanna chun barr
feabhais a chur ar a scileanna agus caighdean na rannphairtiochta sa spért a fheabhsu ina bpobail.

Sholathair CSME tacaiochtai cistithe (Deontais Forbartha Cumainn, Tacaiochtai d’Oibrithe Deonacha no6 Tacaiochtai Eile) in
2023 do 140 cumann agus grapa pobail ar fud an chontae.

Ciste Tacaiochta Pobail Covid-19 (Babhta 4) 50 €49,500
Scéim Deontais Rannphairtiochta Speisialta Bhliantuil 47 €27,500
Tacaiocht d’Oibrithe Deonacha agus Oilitina 6 €4,580
Scéim Tacaiochta Fuinnimh 6 €27,043
Tacaiocht RESTART 4 €3,522
HER Outdoors 13 €2,000
Cistii Sheachtain na Rothar 14 €6,960

— Miondealu ar Chistit a Bronnadh ar Ghrapai Aitidla in 2023

Tacaionn CSME le solathraithe spéirt agus gniomhaiochta coirp ar fud an chontae, agus oibrionn sé le cumainn spairt, pobail
agus daoine aonair le deiseanna nua spoirt agus bealai rannphairtiochta san aclaiocht a thabhairt isteach.

Chuige seo, in 2023:

* Solathraiodh tacaiochtai cistithe (Deontais Forbartha Cumainn, Tacaiochtai d’Oibrithe Deonacha né Tacaiochtai Eile)
in 2022 do 140 Cumann / Gripa Pobail; Tacaiodh le 55 cumann/pobal i dtaobh gniomhaiochtai a sholathar;

*  Cuidiodh le I5 chumann/phobal lena struchtuir eagraiochta, bheartais n6 bhainistiochta a fhorbairt;

*  Cuireadh pacai acmhainni CSME ar fail do 80 cumann/pobal;

* D’fhreastail 10 gcumann/bpobal ar Cheardlanna Forbartha Cumainn;
Sholathair CSME teimpléid do 70 cumann/pobal
Thit 140 cruinniti n6 glao guthain amach idir cumainn/pobail agus CSME le combhairle a roinnt;

— Obair Forbartha Cumainn in 2023

Glacann CSME le priomhrél i dtaobh combhairle a chur ar chumainn maidir le caighdeain agus beartais rialachais a phleanail, a
mheasunu agus a fhorbairt. Cuidionn an obair thacaiochta seo le cumainn feabhstchain a dhéanamh le baill a mhealladh agus a
choinneil.
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MCuireann CSME réimse deiseanna tabhachtacha uasoilitina agus oiliuna ar fail ar leibhéal aitidil d’oibrithe deonacha,
coitsedlaithe agus riarthoiri. Dha chlar den saghas sitd iad Ceannaireacht Oige agus Tacaiochtai d’Oibrithe Deonacha.

Forbraionn an clar seo scileanna cinedlacha ceannaireachta is féidir a chur i bhfeidhm ar spdirt agus/n6 ar chasanna éagsula
caitheamh aimsire agus cuireann siad freisin le forbairt phearsanta an fhoghlaimeora. Leanann sé chomh maith le hoibrithe
deonacha oilte a fhorbairt ar féidir leo cuidiu le tionscnaimh spoirt agus chaitheamh aimsire a sholathar laistigh da bpobal agus
oilitiint do dhaoine &ga a solathar i gcomhthrath,a choinnionn iad gafa,a mhéadaionn a bhfreagracht agus a fhorbraionn a muinin
agus a bhféinmheas agus a sholathraionn deis déibh oibriti go deonach ar feadh an tsaoil.

Ta mar aidhm ag an tionscnamh seo daoine aonair ar a ndiritear a shainaithint agus cabhrui leo ata ag oibrill go deonach i
bpobail faoi mhibhuntiiste né le daoine faoi mhichumas chun scileanna ceannaireachta spoéirt agus gniomhaiochta coirp pobail
a fhoghlaim, e.g. mar choitsedlaithe, ceannairi, moltoiri, baill de choiste, etc.

* Rinne CSME 30 cursa oilitina agus oideachais, ceardlann agus seiminear gréasain a phleanail agus a sholathar lena
ngniomhaireachtai comhphairtiochta;

* Ghlac 1,944 duine pairt sna cursai oilitina seo.

Cdrsa Halmadéra Crit (Bad Dragain) 4 Beir Beo ar an Saol - Oilitint Cean- I5

Oilidint Feasachta ar Mhichumas 5 nairi Gniomhaiochta Coirp (PALanna)

COITSEAIL SACAIR PDP3 7 An tUathachas sa Sport 20

Serditalin Sxdiliea o o Sl 8 Se|S|'um’RoIIacha Ch'umann Cadhcala 20
) Chaislean an Bharraigh

Trialach Petanque

Clar Piolétach Tuismitheoiri sa Spoirt 10 Cispheil Leibhéal | ZE

- Ceardlann Cobitsealaithe Straitéis agus Earcu Oibrithe Deonacha 23

Maoirseacht agus Aitheantas Tacaiocht 10 - lonad Oibrithe Deonacha Mhaigh Eo

Oibrithe Deonacha- lonad Oibrithe Cumann Badmantain Choill an Bhaile 24

Deonacha Mhaigh Eo Oibrithe Deonacha ag Déilesil le Mi-lom- 24

Clar Piolétach Tuismitheoiri sa Spoirt | par - lonad Oibrithe Deonacha Mhaigh Eo

- (el (Eveisiaen e Seisitin Rollacha Chumann Cadhcila 30

Ceannaireacht Ghniomhach 12 Chaislean an Bharraigh

Grinnfhiosrichan an Gharda Siochana 12 Oilidint Rannphairtiochta do Dhaoine 72

Bunusach - lonad Oibrithe Deonacha faoi Mhichumas

DU (29 Cliir Cothromaiochta Rothair 48
isitn Trialach Cispheil 12 .

Seisin Trialach Cispheile Ceannaireacht Spoirt Oige 48

Ctrsa Cditsedla Ceannaire Tri-atlain - 12 Oilitiint ar Chéitsealaithe/Theagascairi 190

Tri-atlan Eireann

Clér Piolotach Tuismitheoiri sa Spairt 13 Ceardlann Caipitil Spoirt %

- Ceardlann Tuismitheoiri Garchabhair Spéirt 139

Tacu le hOibrithe Deonacha a bhfuil 13 Tus Eolais do Scoileanna ar La Tre- 180

Riachtanais Bhreise Tacaiochta acu - odoireachta

lonad Oibrithe D ha Mhaigh E

onad Librithe Leonacha Thaigh to Laochra Tri-Atlain 850

Garchabhair Eigeandala largilta 14

— Miondeall ar Chdrsai Oilitina agus Oideachais a sholathair CSME in 2023
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3.4 Clair Spért Eireann a Sholathar

CEARDLANNA AGUS ROIL CHOSANTA

Ta clar Cosanta CSME dirithe ar cheannairi spoirt agus ar dhaoine fasta ata bainteach sa sport a eagru do leanai agus daoine oga.
Is i sprioc an chlair feasacht a chur chun cinn ar dhea-chleachtas agus ar cheanglais dhlithidla i limistéar an chumhdaigh agus na
cosanta leanai. Leis an bhfeidhm seo a chur chun cinn, cuireann Sport Eireann tri cheardlann ar tairiscint i limistéar an chumhdaigh
agus na cosanta leanai.

. Cosaint | - Bunfheasacht (gach céitsedlai)

. Cosaint 2 - Oifigeach Leanai Cumainn (roélsonrach)

. Cosaint 3 —Teagmhalai Ainmnithe (rélsonrach)

Tugtar cuntas thios ar shonrai faoi na ceardlanna seo:

Cosaint 3 - Teagmhalai
Ainmnithe (DLP):

Cosaint | - Ceardlann Cosaint 2 - Oifigeach Leanai
Bhunfheasachta Leasa agus Cumainn (CCO):

Chosanta Leanai:
Caithfidh duine a cheaptar le post an

Teagmhalai Ainmnithe i gcumann Cosaint
| (Ceardlann Bhunfheasachta Leasa agus
Chosanta Leanai) a dhéanamh agus ba
cheart doibh ceardlann 3 huaire an chloig

Caithfidh duine a cheaptar le post an
Caithfidh gach Coitsealai, Oifigeach Oifigigh Leanai Cumainn i gcumann
Leanai agus Teagmhalai Ainmnithe anfl Cosaint | (Ceardlann Bhunfheasachta
Cheardlann Bhunfheasachta Leasa |l Leasa agus Chosanta Leanai) a dhéanamh
agus Chosanta Leanai 3 huaire an agus ceardlann 3 huaire an chloig an

an Teagmhalai Ainmnithe a dhéanamh. Is
féidir le cumann an duine céanna a

chloig a dhéanamh ar dtus. Cuirean Oifigigh Leanai Cumainn a chur ar sidl
an Cheardlann seo oideachas ar ina dhiaidh sin. Cabhroéidh an cheardlann
rannphairtithe ar dhea-chleachtas seo leis an Oifigeach Leanai Cumainn
agus ar cheanglais dhlithidla a chur i tabhairt faoi fheidhm a réil sa chumann
i bhfeidhm i dtaobh leas leanai ata agus tacu le dea-chleachtas a chur
bainteach sa sport a chosaint. i bhfeidhm i limistéar na cosanta sa
chumann.

cheapadh le poist an CCO agus an DLP,
ach moltar, de réir dea-chleachtais, afach,
go gcoinnitear mar roil ar leith iad.

OIFIGEACH LEANAI CUMAINN (ROLSONRACH)

Ba cheart go mbeadh an tOifigeach Leanai Cumainn leanbhlarnach 6 thaobh diriGi de agus ba cheart go mbeadh éiteas
leanbhlarnach a bhunu laistigh den chumann mar bhunaidhm. Is iad siid an nasc idir na leanai agus na daoine fasta sa
chumann. Glacann siad freisin le freagracht as monatdireacht agus as tuairiscit a dhéanamh do Choiste Bainistiochta an
Chumainn ar cén chaoi a imrionn beartas an chumainn tionchar ar dhaoine 6ga agus ar cheannairi spoirt.

TEAGMHALAI AINMNITHE (ROLSONRACH)

Ba cheart do gach cumann/eagraiocht duine a ainmnil a bheidh freagrach as déiledil le haon bhuarthai faoi chosaint
leanai. T4 an Teagmhalai Ainmnithe freagrach as liomhainti né amhras i leith mi-Usaid leanai a thuairiscit do TUSLA —an
Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach agus/né don Gharda Siochdna. Moltar gur duine sinsearach sa chumann
a bheidh sa duine seo. Ach, ma ta deacracht ann le duine aonair ar leith a shainaithint chun glacadh leis an rél seo, is
féidir an tOifigeach Leanai Cumainn a cheapadh mar Theagmhalai Ainmnithe a luaithe a thuigeann an cumann/eagraiocht
freagrachtai gach roil. Ba cheart go n-direofai le beartas agus nésanna imeachta um chosaint leanai na heagraiochta ainm
agus sonrai teagmhadla an Teagmhalai Ainmnithe agus na freagrachtai a bhaineann leis an rol.

Rinne 266 ceannaire spoirt agus oibri deonach oililint Chosaint | i measc 18 gclrsa a reachtail CSME in 2023.

D’fhreastail 28 oibri deonach ar an oilitint leantach d’Oiifigigh Leanai i measc 2 chdrsa. Nuair a bhi Cosaint 3 4 tabhairt
isteach, cuireadh oilitiint ar 22 Teagmhalai Ainmnithe in 2 chlar a d’eagraigh CSME. Lean CSME in 2023 le formhor moér
na gcursai seo a sholathar ar line.

| Cosamt1 | Cosaint2 | Cosim3 |
I 2023 2023 2023

Lion cursai a solathraiodh 18 2 2

Lion rannphéirtithe 295 28 22

Table 7 — Achoimre ar aschur Cosanta don bhliain 2023
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PICTIUR: Leanai Maratdin 2023 ag Loch Chaisledn an Bharraigh

3.4.1 Tionscnaimh Rannphairtiochta CSME

Déanann clair spriocdhirithe a dhearadh, a sholathar agus a athbhreithnit go direach ag CSME an leibhéal rannphairtiochta aitidla
a mhéadu, go hairithe i measc na ngrupai soisialta ata nios deacra le haimsit. Ta ar chumas CSME, trina saineolas agus a gceangail
aititla laistigh den bhonneagar spoirt, riachtanais ar leith a shainaithint agus pleanail da réir. Lean CSME in 2023 le réimse nualach
clair rannphairtiochta a sholathar;

* Ghlac 17,454 duine pairt in 155 clar rannphairtiochta, Ia / imeacht trialach a cuireadh ar siul go haitidil

* Bhi 14,505 rannphairti faoi mhibhuntiiste beag, an-mhor né fiormhor

* Anuas air sin, ghlac 5,334 duine pairt in 7 nldirghabhail Ghniomhaiochta Coirp, i.e. Mile sa La, Rith Pairce,
Leanai Maratoin, Marcanna Clois Sugartha etc.

* Ghlac 3,615 rannphairti baineann pairt i 19 gClar Mna sa Sport

*  Ghlac | 145 duine faoi mhichumas pairt i gClar Rannphairtiochta sa Sport CSME



Table 8 — Scagadh ar na clair a chuir CSME ar fail in 2023 3.4.2 Catagéu«u’l Thionschaimh CSME

Tionscnaimh Rannphairtiochta

As na 17,266 rannphairti ar fhreastail na tionscnaimh seo orthu in 2023, ghlac 4,948 duine pairt tri chlair CSME, 6,601 duine tri
4112 imeachtai CSME, aimsiodh 4,354 duine tri clair NGB, ghlac 1,213 duine pairt tri sheisitin trialach agus aimsiodh 150 duine tri
champai spoirt. Tugtar cur sios gearr ar na 5 chatagdir de thionscnaimh LSP chun solais sa tabla thios.

Dushlain Scoilbhunaithe
Mionmharatén Ban larthar na hEireann

Tionscnaimh Snamha ; R .
Table 10 — Cur Sios ar Chatagéiri Tionscnaimh

- Is é an sainmhinil a thugtar orthu na deiseanna rannphairtiochta faid sheasta a mhaireann
Clair CSME , . Py R o T p Y T . NV
nios faide na seisiun amhain né dho. Is gnach go solathraitear iad i rith roinnt seachtaini n6é
laethanta nach bhfuil i ndiaidh a chéile, e.g. Fir Aclai, Beir Beo ar an Saol, Clar Sitil Pobail

Tionscnaimh Spoirt U

faoin Spéir, Tric

lIspoirt

Tionscnamh Daoine Fasta Breacaosta
(Bataf Sidiil Activator, Picil-Liathrdid, Aclaiocht Uisce)

Tionscnaimh Reatha

Seachtain na Rothar
Clair Shacair (Peil Sidil etc. san direamh)
Leaddg
Is é an sainmhinid a thugtar orthu na imeachtai rannphairtiochta faid sheasta is gnach
| , a mhaireann laethanta singil. Ba ghnach go leagfadh rannphairtithe sprioc amach leis an
meachtai CSME . . . 1, e o s , ;
imeacht a iontrail agus go dtabharfaidis faoi roinnt oiliiina n6 go mbeadh bunaclaiocht
né bun-chorpacmhainn uathu le pairt a ghlacadh iontu. E.g. Riti 5 chiliméadar, Sraith
Rothaiochta, Mionmharatéin

Seachtain Spoirt na hEorpa
Campai Samhraidh
Tionscnamh Spairt Pobail
Tionscnaimh CLG (CLG do Chdch etc,)
Fit4Work
Siul
Badmantan
Tionscnaimh Rothaiochta Is é an sainmhinil a thugtar air na deiseanna rannphairtiochta a chuireann eispéireas
amhain ar fail, ar a mhéid, cé gur féidir deiseanna nios fadtéarmai eascairt astu. Is gnach
nach ga aon oilitint a bheith curtha ar rannphairtithe roimh ré agus nach dteastaionn ach
scileanna/corpacmhainn iosta roimh ré le pairt a ghlacadh, e.g. Laethanta Spraoi, Oicheanta
Bi Gniomhach, imeachtai don teaghlach, seachtaini um chur chun cinn etc.

Treoddireacht (ie. Sraithchomdrtas Scoile etc,) Y q
k Seisitin Trialach
Tarraingt na Téide

Cumann Peil Gael na mBan d

Fir Aclai (Men on the Move)
Scuais

Tonnmharcaiocht
Cispheil

Picil-Liathroid

Leadég Bhoird

Eitpheil

Tionscnamh Damhsa
Eile

Is é an sainmhinil a thugtar orthu na campai spoirt ina gcuirtear deiseanna
rannphairtiochta ar fail i sport né in ilspoirt. Is gnach go maireann siad nios i na seachtain,
e.g. Campai Sacair FAI, Campai Cul CLG

Campai Spéirt

Clair NGB Is € an sainmhinil a thugtar orthu na deiseanna rannphairtiochta agus is € NGB
priomhsholathrai an tionscnaimh. Is féidir le CSME tacaiocht agus acmhainni a sholathar.
E.g. Comortais rugbai, blitzchomortais CLG, sraithchomortais sacair

Dornalaiocht (Tosaigh leis an Dorndlaiocht etc,)
Ramhaiocht
Fo-Uisce

- 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3,000 3,500 4,000 4,500

Léiritear san eolas thios an lion rannphairtithe a ghlac pairt i ngach catagoir.

lomlan 17,454
N s , e vt irghailgiombiodh coip costl s ra onscn Rannphairtithe
Anuas ar na tionscnaimh thuas, tacaionn CSME chomh maith le roinnt idirghabhail gniomhaiochta coirp costiil leis na tionscnaimh
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Rith Pairce, Marcanna Clois Stgartha, Leanai Maratéin, Bratach na Scoile Gniomhai, Mile sa L4 agus Eire a Spreagadh chun Sidil. Nior Imeachtai CSME 6601
cuireadh an idirghabhail seo san aireamh inar bhfigidiri aimsithe mar gheall go ndéanann pairtithe leasmhara seachtracha (e.g. Rith -

o o ; . - © A . ) o ’ Clair CSME 78 4948
Pairce) iad a stiiradh go priomha, né gur deacair iad a thomhas (i.e. cén méid duine a bhi gniomhach agus cé chomh minic a bhi
siad gniomhach, e.g. Marcanna Cléis Stgartha). Idirghabhail thabhachtach iad, mar sin féin, a chuireann go moér leis na figitiri i dtreo Seisidin Trialach 20 1213
leibhéil rannphairtiochta sa chontae. Clair NGB 38 4354
— T lon Campai i : 50
Marcanna Cldis Sugartha 200 Table || — Rannphéirtithe de réir Catagéir Thionscnaimh

Siuloidi Operation Transformation 300 B

An La Naisitnta Stgartha 500

Leanai Maratoin 750

Rith Pairce 1084

Mile sa La 2000

Bratach na Scoile Gniomhai 500

Table 9 — Idirghabhail Ghniomhaiochta Coirp CSME

—

[—

Pictitir: Rannphairtithe sa C

hlar Mna ar an Uisce i gCaislean an Bharraigh
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Seo a leanas léargas ginearalta ar na saghsanna tionscnaimh a solathraiodh in 2023

Gniomhaionn CSME mar mhol eolais agus pointe teagmhala laistigh de phobail. Oibrionn CSME le heolas a roinnt, agus mar threorai

Rith 4290 8 direach agus treoraionn siad a spriocghrupai chuig an gcéad chéim eile is cui, cibé acu mas nasc le cumann spoirt, eagraiocht
lispbirt 2471 2% phobalbhunaithe né deis oibrithe go deonach é sin.
Siul 826 I Bailionn CSME eolas leanunach ar chinedl agus ar mhéid a n-oibre le heolas a sholathar da bpobail agus lena ngniomhaiochtai agus
l4i hroifilic.
Rothaiocht 768 7 3 gclair a phrofiii
Lathchleasaiocht (rith as an direamh) 2805 2 Léiritear sa tabla seo a leanas |éargas ginearalta ar an réimse ardain chumarsaide a Usaideann CSME, tri asraonta traidisilinta agus
mean soisialta araon.
Snamh 1357 12
Curachdéireacht/Cadhcail/SUP/Badéireacht Dragain 747 9
Treodoireacht 12 I
Aclaiocht (Halla Gleacaiochta, 16ga, Pilates, Aclaiocht Cathaoireach san direamh) 1062 14 Lion agallaimh raidio 10 10 Ol e o e ] B
Badmantan 164 3 Lion alt i nuachtdin/ar an raidio aitiil 22 20 20 Facebook: Lion leantdiri 6,300 6,700 8,600
Sacar 701 15 Lion nuachtlitreacha a scriobhadh 10 6 4 Twitter: Lion tvuiteanna 345 360 290
Cluichi Gaelacha 433 9 Twitter: Lion leantdiri 2,500 2,500 2,600
Tarraingt na Téide 210 2 Instagram: lion postalacha 450 430 490
Leadog 611 5 Instagram: lion leantdiri 1,000 1,160 1,440
Cispheil 159 5
Damhsa 128 5
Scuais 9 3 Suiomh Gréasain LSP: Lion alt nua 40 41 4 Lion teachtaireachtaitéacs a seoladh tri 300 300 300
Rugbai 88 ) sheirbhis teachtaireachtai téacs
ugbai
Suiomh Gréasain LSP:Amhairc Leathanaigh 3519 3900 4200 Lion grapaiWhatsApp 20 20 24
Dornalaiocht 50 I
Cruicéad 30 | Lion daoine i ngrupai WhatsApp 600 600 650
ruicéa
: Achoimre ar Chur chun Cinn CSME in 2023
Boccia 82 2
Leadog Bhoird 8l 2

Rinneadh suiomh gréasain CSME a athfhorbairt agus a chuimsiu isteach i suiomh gréasain foriomlan Mayo.ie Chomhairle Contae
Eitpheil 80 | Mhaigh Eo in 2021.Leanann CSME le hisaid a bhaint as an ardan seo le rannphairtiocht an phobail i ngniomhaiocht coirp a mhéadu, le
réimse leathan clar agus tionscnamh ar line a sholathar le daoine a choinneail gniomhach agus acmhainni spéirt agus gniomhaiochta

Ramhaiocht 32 2 coirp a bhforbairt i gcomhthrath don phobal a d’fhéadfai teacht orthu ar a suiomh gréasain, www.mayo.ie/sportspartnership
Babhlail 18 I

» ) . Ta CSME gniomhach freisin i dtaobh acmhainni sonracha a fhorbairt leis an réimse gniomhaiochtai agus deiseanna ata ar fail go
Tumaddireacht Scaba agus Snorclail 23 | haitidil a thabhairt chun solais agus a chur chun cinn. D’fhéadfadh seo a bheith i bhfoirm nuachtlitreacha, preaseisidinti, leabhrén,

Teriereaiadii 101 3 eolairi agus tri chaipéisi aistrithe. Ta bunachair shonrai ghniomhacha eagraiochtai agus ghrupai aitiGla anuas ar liostai teagmhala
riomhphoist a gcoinneail ag CSME.

Ceariite 10 I

Picil-Liathréid 20 | Is féidir le CSME a n-obair a chur chun cinn freisin tri thuarascalacha bliantula, cosuil leis an gcaipéis seo. Usaidtear foilseachain
agus cuir i lathair thaighde chomh maith go rialta lena bpriomhtheachtaireachtai maidir le rannphairtiocht a scaipeadh. Cuireadh 8
geur i lathair ar sidl in 2023 do Chombhairleoiri, foireann Udarais Aititil, grapai pobail agus comhphairtithe/pairtithe leasmhara eile.

Tionscnaimh Rannphairtiochta de réir Spoirt agus Lion Rannphairtithe

qrrig. z 3 -

- 302

ey SO . .- : : gy, '
0L - L -y e P ; W 3 Y : y Lion nuachtlitreacha 33 Lion eolairi a tairgeadh/ a nuashonraiodh I5
. -
f ‘\ \ il " .‘I\l
; | giiin, B '_ " Lion preaseisitinti a eisiodh 15 Lion daocine/cumann/grupai ar liosta riomhphost 5,900

[ *-_“ ]

L

Al
Cispheil Cathaoireacha Rothai, Baile an Réba
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3.7 Rannphairtiocht Comhphairtiochta
Taighde agus Tuarascalacha a Scaipeadh
Ta mar aidhm ag CSME deiseanna spoirt agus gniomhaiochta coirp a stitiradh agus a chomhordi go haititil. Sholathair cumainn

51 tionscnamh in 2023, sholathair croifhoireann CSME 25 tionscnamh, agus sholathair Comhlachtai Rialaithe Naisiinta 20

Lion t alacha bliantul isiodh 200 , . e, . AT .
on tarascalacha bllantula a eisio tionscnamh, ach bhi conraitheoiri, gripai pobail, teagascoiri, oibrithe deonacha agus comhphairtithe eile freagrach as 59
tionscnamh a sholathar. Léiritear san fhior thios an réimse solathraithe tionscnamh in 2023.
Lion cur i lathair a solathraiodh 8
Arna sholathar ag Cumann 51
Table [4: Achoimre ar Thairgeadh agus Scaipeadh Eolas CSME in 2023 . .
Arna sholathar ag Grupa Pobail 13
Arna sholathar ag Conraitheoir 19
3.6 Lionru, Tacaiocht agus Muscailt Feasachta
Arna sholathar ag Croifhoireann LSP 25

Limistéar tabhachtach oibre do CSME iad comhaontais
agus caidreamh a fhorbairt le comhphairtithe aititla agus
naisiinta, anuas ar phriomhbhuarthai sa limistéar beartais
a thabhairt le fios. Chun tabhairt faoin saghas seo oibre,
tugann CSME faoi obair choiste agus gniomhaiochtai
lionraithe go gniomhach ar leibhéal aititil agus naisidnta.
Ghlac CSME pairt in 2023 in 43 gniomh a bhain le lionrai
a fhorbairt agus le tacaiocht a thabhairt thar ceann a
spriocghrupai.

Arna sholathar ag Teagascéir LSP
Arna sholathar ag NGB 20
Arna sholathar ag Eile

Arna sholathar ag Oibri Deonach

- 10 20 30 40 50 60

Tugann na lionral aititla agus naisiinta cumainn spairt, . i i i L
8 & P Tabla [6: Priomh-Mheicniocht Solathair do Thionscnaimh Rannphairtiochta

gniomhaireachtai reachtdla agus neamhreachtula, oibrithe
deonacha agus comhphairtithe eile oibrithe le chéile agus
solathraionn siad deiseanna d’iarrachtai comhphairtiochta
a imrionn tionchar ar agus a sholathraionn acmhainni don
sport agus do ghniomhaiocht coirp ar leibhéal contae
agus naisiunta.

Priomhchuid d’obair CSME freisin é comhphairtiochtai a fhorbairt le heagraiochtai eile le rannphairtiocht i ngniomhaiocht coirp agus
sa sport a chur chun cinn. Chuige sin, rinne CSME teagmhail le 65 eagraiocht in 2023, 28 Comhlacht Rialaithe Naisiinta Spoirt, 5
Chombhlacht Rialaithe Naisitinta Michumais, 2 chomhlacht a chistigh Spért Eireann agus 30 comhphairti breise seachtrach ina measc.

Seachas an chroifhoireann, ba iad cumainn, comhlachtai neamhrialtasacha, grupai pobail, teagascoéiri agus oibrithe deonacha na
priomh-chomhphairtithe solathair do CSME i dtaobh tionscnaimh a sholathar in 2023.

Eascaionn na gniomhartha lionraithe agus muscailte
feasachta seo méadu ar aimsii CSME, agus déanann siad

,,,,,

Ghlac CSME pairt i réimse sport éagsuil i rith 2023 agus deiseanna rannphairtiochta a solathar da sprioclucht.Taispeantar san iomha
seo a leanas an réimse spoirt inar ghlac rannphairtithe pairt fad a bhi siad ag glacadh pairte i dtionscnaimh rannphairtiochta in 2023.
Glacadh pairt i mbreis agus 28 sport i rith na tréimhse seo. Gan lIspoirt a aireamh, ba iad na 5 ghniomhaiocht ba mho toir in 2023
rith, lathchleasaiocht, snamh, aclaiocht agus sil.

CSME a dhéanamh chun cabhri le cumainn agus comhphairtithe spéirt a mheas.

Tabla 15: Léargas ginearalta ar an saghas gniomhartha ina raibh CSME bainteach in 2023.

Ceadaionn gniomhartha i limistéar na habhcoideachta agus an bheartais do CSME tabhacht an spoirt i mbeatha an phobail a chur
chun cinn.

. CONNACHT G /e

> > > = g
SAGHAS GNIOMHARTHA LION GNIOMHARTHA - ;

[
FORALL

Lionraf Aititla, foraim né Coisti pairt inar glacadh pairt 29

-
Lionrai Réigiinacha agus Naisiunta inar glacadh pairt 7 :
Tionscadail Taighde ina rabhthas bainteach |

Seimineair n6 Comhdhalacha ar freastalaiodh orthu 4

Aighneachtai a rinneadh 2

22 23

PICTIUR: Rannphiirtithe i g Clar Activator ‘Fir Acla’” (Men on the Move) Acla




3.8 Foilseachain

NUACHTLITIR AGUS BILEOIGiNi MiOSULA AR LiNE

Eisionn CSME nuachtlitir dhémbhiosuil faoi lathair tri ardan Poppulo
(Newsweaver roimhe seo) do beagnach 6,000 faighteoir. Ceannaionn
Combhairle Contae Mhaigh Eo an ceadlnas gach bliain agus chuir an Oifig
Cumarsiide oilidint ar an bhfoireann. Anuas ar nuachtlitreacha, Usaideann
Combhphairtiocht Spoéirt Mhaigh Eo an t-ardan freisin le himeachtai né
mireanna tabhachtacha nuachta, costil le himeachtai, scéimeanna deontais,
feachtais etc. a chur chun cinn.

- Is féidir teacht ar na nuachtlitreacha go léir ar Shuiomh Gréasain CSME:
= www.mayo.ie/sports-partnership/resources/newsletters

TN o

TEIDEAL: Nuachtlitir TEIDEAL: Bileoigin ar
Dhémhiostil ar Line CSME Line do Chlar HER Moves
— Nuachtlitir Mheitheamh an Fhémhair 2023

2023

TUARASCAIL BHLIANTUIL

Déanann CSME cruachoip agus coip bhog de chaipéis na Tuarascala Bliantula a chur le
chéile a chuirtear faoi bhraid Spért Eireann mar chuid de rialachas CSME agus faoi bhraid
na bpairtithe leasmhara freisin ar ar n-ardain mhean sdisialta / suimh gréasain. Cuireann
coiste CSME a n-ainm leis an gcaipéis agus cuirtear faoi bhraid ar n-éstchomhlachta,
Comhairle Contae Mhaigh Eo, freisin i.

Cas-Staidéir
CSME

PICTIUR: Pentaque ag Mol Spoirt Allamuigh Chaislean an Bharraigh
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Gniomhaiocht Coirp don tSlainte (PAfH): Siul le Batai Siuil Mionathraithe Activator

do dhaoine ar a bhfuil Galar Scamhoige Toirmeascach Ainsealach (COPD)

Ar cistiodh an clar seo tri Chuntais Dhiomhaoine?

Nior cistiodh

Cén cuspoir a bhi ag an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Deis a thairiscint do dhaoine a bhfuil COPD orthu in lorras aclaiocht a dhéanamh go sabhailte i gclar mionathraithe aclaiochta le

Batai Sitiil Activator a chuireann Comhphairtiocht Spoirt Mhaigh Eo ar sidl facin gClar Piolétach Gniomhaiocht Coirp don tSlainte.

Cén aidhmeanna a bhi ag an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

An bhearna a dhruidim tar éis clair Athshlanaithe Scamhadige. Bionn deacracht ag daoine ar a bhfuil an riocht riospraide

fadtéarmach, COPD, deiseanna a aimsitl leanuint le haclaiocht go sabhailte sa phobal mar gheall ar easpa clair chui aclaiochta.

Le tionchar dearfach a imirt ar chaighdean beatha dacine a fuair diagnois COPD, ar riocht fadtéarmach slainte é ar féidir leis

tairbhe a bhaint as idirghabhail aclaiochta le leibhéil seasmhachta agus chorpacmhainne a chothu.

Rannphairtithe i gClar PAFH i mBéal an Mhuirthead

Cad a bhi i gceist leis an gClar/Tionscnamh/Imeacht a reachtail?

Combhoibrit le FitWalk Ireland le clar mionathraithe Batai Sitil Activator a fhorbairt.
londuchtichan agus oilitint ar theagascoir CSME leis an gclar mionathraithe a sholathar.

Rinneadh rannphairtithe i gclar Athshlanaithe Scamhoige Bhéal an Mhuirthead agus daoine sa phobal ar a bhfuil COPD
a threoru agus tugadh cuireadh déibh triail a bhaint as an gclar 8 seachtaine.

Ulimhaiodh foirmeacha clartichain leis an Par-Q agus an Beart Earra Shingil.

Cuireadh suirbhé ar aiseolas 6 rannphairtithe le chéile.
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Cén torthai a bhi ar an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Clar mionathraithe struchturach sidil le Batai Sitil Activator a dhearadh agus a fhorbairt.
Forbairt agus oiliGiint teagascoiri ar rang a oiriunu i leith gripa an-sonrach rannphairtithe ar a bhfuil riocht ainsealach riospraide.
Tacaiodh le daoine aonair ar a bhfuil COPD in lorras den chéad uair le tionscnamh PAfH a chuir Comhphairtiocht Spoéirt Mhaigh

Eo ar siul; clar mionathraithe sitil 8 seachtaine le batai sitil Activator.

Cad iad na chéad chéimeanna eile don Chlar/Tionschamh/Imeacht?

Leantint ag tacu leis an gClar Mionathraithe Sidil le Batai Sitil Activator i mBéal an Mhuirthead.
Bileog chlar mionathraithe aclaiochta baile a dhearadh do rannphairtithe ar a bhfuil COPD.

Idirchaidreamh a dhéanamh le Tacaiocht COPD Eireann lena mbaill a spreagadh péirt a ghlacadh sa chlar.

Athfhriotail 6 rannphairtithe, muinteoiri, tuismitheoiri, comhphairtithe etc.?

“Ta an rang Batai Sitil Activator ag cuidiu liom éiri nios aclai”.

“Shil mé gur oir aclaiocht a dhéanamh domsa agus bhi sé an-mhaith casadh le daoine eile.”

“Bhi sé deas rang a bheith ann (tar éis athshlani scamhoige) agus bhi an ghné shaéisialta taitheamhach”

Na Lionta a bhi Bainteach agus Staitistici

9 rannphairti

5 bhean agus 4 fhear

Clar 8 seachtaine

Raon aoise: 7 rannphairti 75+ agus 2 rannphairti 65-74

Imeacht ionchuimsitheach
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Mol Spoirt Bhaile an Réba - Peil Siil

Ar cistiodh an clar seo tri Chuntais Dhiomhaoine?

Cistiodh

Cén cuspoir a bhi ag an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Tugadh an t-imeacht seo isteach le daoine fasta breacaosta a spreagadh pairt a ghlacadh i bPeil Sitil

Bhi Peil Sitil a cur chun cinn ag Comhphairtiocht Spoirt Mhaigh Eo mar chuid de chlar Sliinte Fear ar fud an chontae agus d’aontaigh
Combhordaitheoir Mhol Spoirt Bhaile an Roba leis an imeacht 6 seachtaine a éasct i mBaile an Roba.

D’oibrigh an Comhordaitheoir le Cumann Peile Lithchleas Bhaile an Réba agus le gripai pobail eile leis an imeacht a chur chun cinn
agus a chur ar bun.

Cén aidhmeanna a bhi ag an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Peil Sitil a thabhairt isteach i measc cohdrt nua imreoiri

Tairbhi fisicitla agus meabhrach araon a sholathar don spriocghrupa.

Deis a thabhairt do dhaoine fasta breacaosta tabhairt faoi ghniomhaiocht foirne/grupa.

Rannphairtithe sa Pheil Sidil

Cad a bhi i gceist leis an gClar/Tionscnamh/Imeacht a reachtail?

Daithin an Comhordaitheoir an spriocghripa tri chumainn Acmbhainni:

spairt itidla, grupai pobail, na medin shdisialta agus grupai Ba jad na hacmhainni a solathraiodh an trealamh agus na saoraidi
WhatsApp. a bhi ann cheana féin:

Chuathas i gcomhphiirt le: Cumann Peile Lithchleas . Shola'thal'r an Comh?rd,althe0|r na Ilathrc'>|d| agus na'bll.alean'na
Bhaile an Réba, Péirc Astroturf Phairceanna Bhaile an Réba, ~ °  Sholathair Comhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo an cistid leis
Comhphairtiocht Spoirt Mhaigh Eo, lonad Acmhainni an bPairc Astroturf a fhail ar cios

Teaghlaigh (FRC) Tacu, Mol Spéirt Pobail Bhaile an Réba Formaid

Ulimhaiodh Meastnuithe Riosca, Bileoga Sinithe Isteach agus ~ IMeacht seachtainitil Déardaoin ag 8pm ar feadh | uair.
Bileoga Beart Earra Shingil
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Cén torthai a bhi ar an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Clar an-rathtil a mheall imreoiri nua agus ar thainig forbairt air chuig an bpointe gur lean na seisitin go rialta tar éis an chlair
tosaigh agus rinneadh clair féinchistithe diobh

Imeacht spraitiil séisialta agus fisiciGil do dhaoine fasta breacaosta
Tairbhi slainte 6 ghniomhaiocht rialta

Spreag an Comhordaitheoir gné idirghltine tri chuireadh a thabhairt do leanai na rannphairtithe pairt a ghlacadh agus d’eascair
gné “leaideanna, seanleaideanna agus sin-seanleaideanna” as seo,a mhéadaigh na leibhéil rannphairtiochta agus a chuir leis an imeacht.

Tugadh cuireadh don ghripa pairt a ghlacadh in imeachtai naisitinta agus idirnaisitnta Peile Sidil.

Cad iad na chéad chéimeanna eile don Chlar/Tionschamh/Imeacht?

Lorgdidh an gradpa Peile Sitil leantint ar aghaidh agus nios mo ball a spreagadh chun imeartha go rialta
D’aontaigh Cumann Peile Lithchleas Bhaile an Réba le rannég Peile Sidil a chur san direamh laistigh den chumann le harachas a

fhail, le tairbhi a bhaint do bhaill agus le rannphairtiocht ghinearalta sa chumann a spreagadh

Athfhriotail 6 rannphairtithe, muinteoiri, tuismitheoiri, comhphairtithe etc.?

Aiseolas 6 rannphdirtithe

“Ta fiorthaitneamh 4 bhaint agam as an bpeil sitiil agus mothaim i bhfad nios fearr go bhfuil mé in ann imirt gach seachtain.Ta na toitini
caite in aer agam faoi lathair agus silim go gcoinnionn an pheil nios aclai mé agus dirithe ar mo shldinte a fheabhsi.Ta suil le Dia agam
gur féidir linn leantint ag imirt gach seachtain mar gheall gur chruthaigh sé tairbhe ollmhér domsa agus do mo shlainte. Go mb’fhada
buan a leanfaidh sé” - rannphairti C

Aiseolas 6 Chomhphdirtithe

“Is iontach go gcasann an gripa seo le chéile go rialta agus go mbaineann siad taitneamh as an bpeil a imirt, Iéirionn sé nach mbionn tu
riamh réshean” - Cumann Peile Lithchleas Bhaile an Roba.

Na Lionta a bhi Bainteach agus Staitistici

8 seachtaine 6n 15/06/23 - leanadh leis an imeacht i rith 2023

agus isteach in 2024

2| Duine Fasta i rith breis agus 8 seachtaine - (20 Fear - | Bhean)
Ghlac 6 thear 6ga pairt

Réimse aoise idir 16 agus 80 bliain

Imeacht idirghlline agus ilchultdrtha.

Imeacht ionchuimsitheach
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Mol Spéirt Bhéal Atha hAmhnais - Aclaiocht le Ceol

Ar cistiodh an clar seo tri Chuntais Dhiomhaoine?

Nior cistiodh

Cén cuspoir a bhi ag an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Tugadh aclaiocht le ceol isteach le tuismitheoiri agus mna na bpobal agus na n-eitneachtai uile a spreagadh aclaiocht a dhéanamh i
gceantar Bhéal Atha hAmhnais.

Cén aidhmeanna a bhi ag an gClar/Tionscnamh/Imeacht?
Aclaiocht a thabhairt isteach i measc na mban i dtimpeallacht spraitil
Tairbhi fisicitla agus meabhrach araon a sholathar don spriocghrupa.

Pobail a chomhthatht agus an deis a thabhairt do mhna casadh le daoine nua

Cad a bhi i gceist leis an gClar/Tionscnamh/Imeacht a reachtail?

D’aithin Comhordaitheoir Mhol Spoirt Bhéal Atha hAmhnais agus lonad Acmhainni Teaghlaigh Bhéal Atha hAmhnais, Gripa
Chairde an tSeanchlochair, Pobalscoil agus Scoil Naisitinta Bhéal Atha hAmhnais an spriocghripa.

Cruthaiodh comhphairtiocht le muinteoiri na Pobalscoile agus na Scoile Naisitinta aititla a rinne tuismitheoiri a aithint a
d'théadfadh tairbhe a bhaint as seo.

Cuireadh an clar ar bun i Halla an Phobail i mBéal Atha hAmhnais.

Cruthaiodh péstaer i mBéal Atha hAmhnais agus cuireadh an t-imeacht chun cinn tri WhatsApp agus Facebook.

Acmhainni:
Ba iad na hacmhainni a solathraiodh an trealamh agus na saoraidi a bhi ann cheana féin:
Chuir Comhordaitheoir Mhol Spéirt Bhéal Atha hAmhnais an clar ar sidl.

| Halla an Phobail a bhi sé agus bhi a steiréo agus a matai aclaiochta féin ag an gComhordaitheoir.

Formaid

Imeacht seachtainitil Déardaoin ag 9.30am ar feadh | uair.
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Cén torthai a bhi ar an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Clar an-rathtil a cuireadh ar sidl ar feadh 2 thréimhse 6 seachtaine.

Imeacht spraitiil soisialta agus fisicitil do thuismitheoiri agus do mhna.

Tairbhi sldinte 6 ghniomhaiocht rialta

Spreag an Comhordaitheoir rannphairtithe pairt a ghlacadh sa dara rang ar an Mairt.

Ghlac roinnt ball pairt i gClar Sidil Ireland lights Us le Cumann CLG Bhéal Atha hAmhnais in lonad Sarmhaitheasa
CLG Chonnacht.

Cad iad na chéad chéimeanna eile don Chlar/Tionschamh/Imeacht?

Leantar le hAclaiocht le Ceol a chur ar siul in 2024 gach Déardaoin sa halla pobail agus trathnéna Aoine i gCumann Rugbai
Bhéal Atha hAmhnais

Athfhriotail 6 rannphairtithe, muinteoiri, tuismitheoiri, comhphairtithe etc.?

Aiseolas 6 rannphdirtithe

“Ta taitneamh mor a bhaint agam as an ngripa, td mé 77 agus mothaim iontach gur féidir liom aclaiocht a dhéanamh le cailini ata ar a
laghad dha oiread nios dige na mé féin, agus td mo mhuintir i Meiricea sasta go bhfuil ag éiri maith go leor liom 6 cailleadh mo mhac,
Merrilyn

Aiseolas 6 Chomhphdirtithe

“Is iontach a fheiceail go bhfuil Usaid rialta 4 baint as an halla ag daoine 6 gach culra agus bionn sé ionchuimsitheach gan aird ar aois
agus ar chumas: Feighli Halla Pobail Bhéal Atha hAmhnais, Mike Griffin

Na Lionta a bhi Bainteach agus Staitistici

2 x 6 seachtaine 6n 28 Mean Fomhair go dti Nollaig 2023
agus isteach in 2024

26 bean, | rang sa tseachtain

Chistigh Scoil Naisiinta Bhéal Atha hAmhnais 6 it i Rang a
2, doibh sitd ar isealioncam

2 bhall den phobal taistealaithe

8 naisiuntacht

Réimse aoise idir 25 agus 77 bliain

Rang aclaiochta ionchuimsitheach
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Clar Piolétach Tuismitheoiri sa Spéirt - Béal an Atha

Ar cistiodh an clar seo tri Chuntais Dhiomhaoine?

Cistiodh

Cén cuspoir a bhi ag an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Tugadh an t-imeacht isteach le teagmhail a dhéanambh le tuismitheoiri, oifigigh choiste cumainn agus le coitsedlaithe 6n gcumann
céanna teacht i lathair agus na tionchair a fhoghlaim cén chaoi a munlaionn agus a n-imrionn an tridr daoine tionchar ina réil ar
eispéireas an linbh den chumann. Is iad an tritr daoine seo is féidir eispéireas dearfach a chotht don leanbh.

Crsa Coitseala Sport Eireann ¢ Tuismitheoiri sa Sport agus bhi sé 4 chur chun cinn ag Comhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo i gceantar
Bhéal an Atha.

Bhi tri chirsa ar leith ann.
Tuismitheoiri sa Sport - Tuismitheoiri
Tuismitheoiri sa Sport - Coitsedlaithe

Tuismitheoiri sa Spoirt - Baill de Choiste Cumainn

Cén aidhmeanna a bhi ag an gClar/Tionscnamh/Imeacht?
lonbha a chotht i measc na bpairtithe uile (tuismitheoiri, coitsealaithe agus baill den choiste).
A chuidiu beartas iontrala oscailte a chrutht inar féidir an chumarsaid a dhéanambh idir na tri phairti leasmhara go léir.

Cur chuige tri ghné a chothl i leith eispéireas linbh den sport agus de ghniomhaiocht coirp a fheabhsu agus tionchar
dearfach a imirt air.

An dirid a athrd 6 bhuachan ar ais né ar éigean go dti timpeallacht nios sprailla agus nios ionchuimsithi laistigh den chumann.

Na leanai a chéitsedil go mbeidh spraoi acu agus timpeallacht shabhailte a chur ar fail.

Cad a bhi i gceist leis an gClar/Tionscnamh/Imeacht a reachtail?

Aithniodh baile/ceantar le lion éagsuil cumann a bhaint Acmbhainni:
amach. Rinneadh cinneadh gan cur chuige ar fud an chontae
a sholathar chun grupa ar chaighdean nios airde, seachas
nios mo grupai,a chur le chéile.

Usaideadh Teach Glasgow Kennedy mar ionad ina raibh
teilgeoir, cistinéad, tablai agus cathaoireacha.
Cuireadh halla in airithe don tréimhse ceithre huaire an

chloig agus soléthraiodh teilgeoir, tae agus ceapairi, agus scaipeadh bileoigini Chomhphairtiocht Spoirt Mhaigh

Eo chomh maith.

Eagraiodh nasc Eventbrite ar ar fograiodh na tri chursa ..
. . . . Formaid

ceithre seachtaine roimh an imeacht.

Cuireadh an cursa seo ar bun i rith oiche amhain agus ar bhonn

aghaidh ar aghaidh. Cuireadh tri chursa uair an chloig ar leith ar

bun agus ina raibh sos |5 néiméad idir gach cdrsa.

Fograiodh an t-imeacht tri bhunachar cumann Mhol Spaéirt
Bhéal an Atha agus tri leathanaigh Facebook Mhol Spéirt
Bhéal an Atha agus Chomhphiirtiocht Spoirt Mhaigh Eo.

—_— . - e e s 6pm — Tuismitheoiri sa Spoirt (coiste cumainn
Thit roinnt mhaith cruinnithe amach le Coitseail Sport P poirt ( )

Eireann chun ullmht dé. 7:15pm —Tuismitheoiri sa Sport (coitsedlaithe)

Bhi eitilti agus coiriocht le socru d’éascaitheoir an chursa, a 8:30pm —Tuismitheoiri sa Sport - (tuismitheoirt)
bhi ag teacht 6 Shasana.
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Cén torthai a bhi ar an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Clrsa piolétach a bhi ann seo ba mhaith le Sport Eireann a séid féachaint an bhféadfai é a thabhairt isteach sa chuid eile den tir.
Rannphairtiocht an-dearfach i measc na ngripai go léir.

Draithin formhor na ndaoine an easpa cumarsaide idir tuismitheoiri, coisti, agus coiste an chumainn. Go hairithe nuair ata
na huaillmhianta agus na spriocanna céanna ag gach duine laistigh den ghrupa.

Theastaigh nios mo litriochta agus sleamhnain PowerPoint an chlrsa 6 gach duine a ghlac pairt agus tugadh iad sin doibh.
Léirigh nios mo clubanna ar fud an chontae suim sa chdrsa.

Bhi Céitseil Sport Eireann an-sasta leis na torthai a bhain siad on trathnéna agus bhi siad an sasta le caighdean na gcumann a
ghlac an t-am ina dtrathnéna chun teacht i lathair.

Cad iad na chéad chéimeanna eile don Chlar/Tionschamh/Imeacht?

Is éard a bheidh sna chéad chéimeanna eile an clar a thabhairt isteach sa chuid eile den tir.

Fagfar é seo faoi Chéitseail Sport Eireann.

Athfhriotail 6 rannphairtithe, muinteoiri, tuismitheoiri, comhphairtithe etc.?

Aiseolas 6 rannphdirtithe

‘Go raibh maith agat as an gcursa seo a eagru. D’threastail mé ar an Modul Coitsedlai Spoirt do Thuismitheoiri agus shil mé go raibh sé
an-mhaith. Is cinnte go bhfuil roinnt eolas nua foghlamtha agam.

Na Lionta a bhi Bainteach agus Staitistici

40 rannphadirti, ar an iomlan

25% Fir
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Leadog do Dhaoine ar a bhfuil Lagu Radhairc

Ar cistiodh an clar seo tri Chuntais Dhiomhaoine?

Nior cistiodh

Cén cuspoir a bhi ag an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Is & cuspoir an chlair deiseanna a sholathar do dhaoine faoi mhichumas pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai laistigh da bpobal aititil

Cén aidhmeanna a bhi ag an gClar/Tionscnamh/Imeacht?
Leaddg a thabhairt isteach i measc rannphairtithe nua a bhfuil Lagi Radhairc orthu
Tairbhi fisicitla agus meabhrach araon a sholathar don spriocghrupa.

An deis chun tabhairt faoi ghniomhaiocht cumainn/grapa

w1

T
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v
1
T
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#

H R

T ™ i
Binnang

Rannphairtithe i leadog lagradhairc

Cad a bhi i gceist leis an gClar/Tionscnamh/Imeacht a reachtail?

Draithin Oifigeach Rannphairtiochta an spriocghrupa tri Acmbhainni:
chumainn aititla spoirt, grupai pobail, na meain shadisialta

. Ba iad na hacmhainni a solathraiodh an trealamh agus na saoraidi
agus grapai WhatsApp

a bhi ann cheana féin:

Chuathas i gcomhphéirt, le: Cumann Leadoige Chaisledn an Sholathair Cumann Leadodige Chaislean an Bharraigh na
Bharraigh agus Leadog Eireann liathroidi agus na raicéid

Sholathair Comhphairtiocht Spoirt Mhaigh Eo an cistiu leis
an gCuirt a fhail ar cios

Eagraiodh la Tar agus Bain Triail As

D’eagraigh an cumann amanna Coitsealaithe agus Cuirte ..
Formaid

Imeacht seachtainitil ar an Satharn do leanai agus um
thrathnona ar an Luan do dhaoine fasta ar feadh | uair.
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Cén torthai a bhi ar an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Clar an-rathuil a mheall imreoiri nua agus ar thainig forbairt air chuig an bpointe gur lean na seisidin go rialta tar éis an
chlair tosaigh

Imeacht spraitiil séisialta agus fisicitil don spriocghripa
Tairbhi slainte 6 ghniomhaiocht rialta

Spreag an Comhordaitheoir gné idirghluine tri chuireadh a thabhairt do Rannphairtithe 6 Shligeach teacht i lathair le pairt
a ghlacadh

D’eagraigh an Comhordaitheoir turas go Baile Atha Cliath le péirt a ghlacadh in imeachtai néisiunta.

Cad iad na chéad chéimeanna eile don Chlar/Tionschamh/Imeacht?

Lorgdidh an clar Leadoige do Dhaoine ar a bhfuil Lagli Radhairc leantint ar aghaidh agus nios mé ball a spreagadh chun
imeartha go rialta

Leanfaidh Cumann Leaddige Chaislean an Bharraigh leis an gclar a chur ar sitl agus ballraiocht a thairiscint do rannphairtithe

Athfhriotail 6 rannphairtithe, muinteoiri, tuismitheoiri, comhphairtithe etc.?

Ta “Leaddg na nDall/VI” i gCaislean an Bharraigh ag dul 6 neart go neart agus bionn 4 imreoir shéisearacha agus 5 dhuine fhasta ag
imirt gach seachtain. Idir daoine a bhfuil lagl radhairc orthu agus daoine dalla ata sna himreoiri agus ta gach duine diobh an-bhuioch go
bhfuil a sport féin acu.Ta ullmhuchain 2 ndéanamh againn le haghaidh roinnt iomaiochas cairdidil sna mionna amach anseo le cumainn
VI i nGaillimh agus Baile Atha Cliath agus ta bis an domhain orainn facin dul chun cinn ata déanta againn go dti seo, agus na lionta ag
dul in méid de réir mar a scaiptear an scéal faoin sport is nua i Maigh Eo”

Olwyn O’Toole

Lion rannphairtithe agus

staitistici eile
Criochnaiodh clar 8 seachtaine
Chriochnaigh 4 dhuine fhasta agus 3 leanbh an clar
Réimse aoise idir 8 agus 60 bliain

Imeacht ionchuimsitheach
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An Clar Cadhcala do Thosaitheoiri Mna ar an Uisce

Ar cistiodh an clar seo tri Chuntais Dhiomhaoine?

Cistiodh

Cén cuspoir a bhi ag an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Ba é cuspair an chlair spas a sholathar do ghripa cadhcéiri mna amhain leis an deis a thabhairt déibh a scileanna cadhcala a fhorbairt i
rith tréimhse sé seachtaine —agus € ina aidhm a dteastas Scileanna Cadhcala Abhann Leibhéal a D6 a bhaint amach. Chuirfeadh scileanna
leibhéal a d6 ar chumas na mban ballraiocht a ghlacadh de Chumann Cadhcala Chaislean an Bharraigh agus a gcadhciil a thabhairt chun
cinn — sa chas gur mian leo. Chuirfeadh sé ar chumas na mban freisin a bheith ina mball innitil de ghripa cadhcairi eile.

Cén aidhmeanna a bhi ag an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Cadhcail a thabhairt isteach i measc grupa nua ban — idir 18 agus 60 bliain d’aois.
Thit an clar amach trathnéna Chéadaoin i rith sé sheisitn.

Bealach a sholathar chun dul chun cinn a dhéanamh doéibh sitid a chriochnaigh a measunu scileanna leibhéal 2. larrann an cumann

cadhcala aitiGil go mbaineann gach ball a dteastas Cadhcala Abhann Leibhéal 2 amach.

Spas ‘sabhailte’ a sholathar do mhna le sport na cadhcila a thiosru. Bhi mar chuspéir againn, a mhéid agus ab fhéidir; go solathrédh

teagascoiri mna an clar. Ni raibh é seo indéanta i gconai, mar sin féin.

,Akmﬂ_' -

Rannphairtithe i gClar Laidreachta na mBan i gClar Chlainne Mhuiris

Priomhthorthai: Cén torthai a bhi ar an gClar/Tionscnamh/Imeacht? (3 cinn, ar amhéid)

I. Baéan clar Mna ar an Uisce an chéad uair a chuir an cumann cadhcala clar oilitina cadhcala a dearadh go sonrach do mhna ar sidl.

2. As an t-aon bhean déag a thosaigh an cursa, lean seachtar ar aghaidh le haghaidh a thabhairt ar a measinu Scileanna Abhann
Leibhéal 2. Agus ghlac siad pairt ina dhiaidh sin leis an gcumann cadhcéla. Nios mé éagsulacht inscne a chur leis an gcumann.

3. Bunaiodh treoirphlean, cruthiinas coincheapa i ndairire, maidir le cén chaoi na clair seo a chur ar bun. Is dochil go mbeidh an

clar Mna ar an Uisce ina thionscnamh bliantuil as seo amach a chuirfidh an cumann cadhcala ar siul.
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Na Chéad Chéimeanna Eile: Cad iad na chéad chéimeanna eile don Chlar/Tionschamh/
Imeacht? (3 cinn, ar a mhéid)

I. Go ndéanfaidh an comhordaitheoir idirchaidreamh leis an gcumann cadhcala aitidil lena chinntit go geuirtear an oilitint ar a
bhféilire oiliina don bhliain 2024.

2. Léiriu spéise a lorg 6 mhna sa cheantar i gCursa Qililina leantach Abhann Leibhéal 3 a chur ar siul.

3. A chinntid go bhfuil cumas leordhéthanach ag coiste an chumainn déileail leis an gecursa a riar (ba bhac mor é seo i dtosach i
dtaobh déileail leis an gcumann).

Na Priomhrudai a Foghlaimiodh: Luaigh priomhrud amhain a d’fhoghlaim ta 6n gClar/
Tionschamh/Imeacht

An clar a thosu nios luaithe sa samhradh. Cuirtear an clar ar sidl ar feadh sé seachtaine. Nior cuireadh an Clar ar siul go dti trath
déanach i Linasa. Rinneadh dha sheisiin a chur siar mar gheall ar an aimsir. Thit an da sheisitin deireanach den chlar amach da
bharr i nDeireadh Fémhair agus bhi nios It uaireanta de sholas an lae ann da bharr leis an gclar a chur ar siul.

Athfhriotail: larrtar ort direach athfhriotal amhain a thabhairt (e.g.
6 rannphairti, muainteoir, tuismitheoir, comhphairti etc.)

Aiseolas 6 rannphairtithe ...déan do rogha!

“Go raibh maith agat, a Sharon agus a Graham, as seisiin nach ligfear i ndearmad ar Loch Ceara inniu. Bhi gach duine ina gcomhluadar
alainn” “An la is fearr! Ta muid fiorshasta lenar gcéad eachtraiocht. Go raibh mile maith agaibh.”

“Go raibh maith agaibh as na hamanna iontacha ar an uisce.Taim ag tnith le nios mé diobh seo in 2024.Agus nios aibhneacha.”

Aiseolas 6 Chomhphaiirtithe

“Biontach a thabhairt faoi deara gur cuireadh an tionscnamh seo ar bun den chéad uair. Silim go gcuideoidh sé le nios mé ban a
thabhairt isteach sa spért agus inar gcumann. Chruthaigh sé ioncam luachmhar freisin don chumann ar féidir linn é a infheistit ar ais
isteach sa chumann”.— ball de Chumann Cadhcala Chaislean an Bharraigh.

Na Lionta a bhi Bainteach agus Staitistici

Bhi aon bhean déag pairteach sa chlar.
Chriochnaigh seachtar an measunu scileanna cadhcala Leibhéal 2.
Idir 32 agus 55 bliain a bhi aois na ndaocine.

Cuireadh an clar ar bun ar feadh 6 seachtaine. Cuireadh oilitint

bhreise ar sitl ar feadh roinnt seachtaini eile tar éis an charsa.
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Cén torthai a bhi ar an gClar/Tionscnamh/Imeacht?

Laidreacht agus Acli Nios Fearr — Thug rannphairtithe corpacmhainn fhisicitil nios fearr faoi deara i roinnt gnéithe a

Laidreacht agus Aclu Ban Nios Sine na 40 bhaineann leis an tsldinte.

Dlas na gCnamh a Chothu - Cuireann traenail laidreachta le dlus na genamh a choinneail né fid a mhéadu, agus ta seo
tabhachtach do mhna san aoisghripa seo a mb’fhéidir go mbeadh baol nios mé rompu i leith oistéapéroise.

Ar cistiodh an clar seo tri Chuntais Dhiomhaoine? Bainistiocht Meachain — Is féidir le haclaiocht rialta cabhru le bainistiocht medchain.
Nior cistiodh Cosc ar ghortl — Is féidir le gluaiseachtai feidhmiula an baol i leith gortd a laghdu agus is féidir cothromaiocht agus comhordu a
fheabhsu trid an saghas seo oilitina.

Cén cuspéir a bhi ag an gCIér /Tionscnamh/Imeacht? iomhé Dhearfach Coirp — Cothaionn aclaiocht iomhé dhearfach coirp.
Follaine a Chothl —Ta gaol idir aclaiocht rialta agus meabhairshlainte nios fearr.

Freastal ar riachtanais ar leith bhan agus ar na ddshlain a d’fhéadfadh a bheith roimh mhna san acisghripa seo ¢ thaobh Feasacht ar stil mhaireachtala — bionn tuiscint nios fearr ag rannphdirtithe ar rudai a imrionn tionchar ar a slinte, cothu,
laidreachta agus acld. codladh, agus strus ina measc.
An tslainte tri chéile a chur chun cinn Cad iad na chéad chéimeanna eile don Chlar/Tionscnamh/Imeacht?

Follaine fhisicidil a chothu, gortuithe a chosc agus caighdean na beatha a fheabhsu.
Measunu ar chldir reatha - a fhiosrd cén athruithe/feabhstchain is ga a dhéanamh.

fomha dhearfach coirp a chur chun cinn agus mna a chumas( tus aite a thabhairt da sldinte de réir mar a théann siad in aois
Fairsingit agus for-rochtain —an méid ranganna a mhéadu ata a solathar timpeall an Chontae.

Combhoibrit — dul i gcomhar le pairtithe leasmhara eile le saineolaithe cothtichain né follaine a bhfuil eolas acu ar a gcéim da

Cén aidhmeanna a bhi ag an gClar/Tionscnamh/Imeacht? o .
saol a thairiscint do na mna.

Mna nios sine na 40 a spreagadh Laidreacht agus Aclt a chur san direamh ina gcoras corpacmhainne, cur chuige iomlanaioch i Oideachas leandnach — ar gach gné den tsldinte do theagascéiri do mhna 40+ bliain

leith corpacmhainn. Aiseolas agus measun(i — Leandint le haiseolas a iarraidh 6 rannphdirtithe go rialta.

DIus na gcnamh a fheabhst agus mais mhatdin a chothu.
) ) ) ) ) ) ) Athfhriotail 6 rannphairtithe, muinteoiri, tuismitheoiri, comhphairtithe etc.?
Soltbthacht, cothromaiocht agus laidreacht fheidhmitil a fheabhsu agus cabhru le gortuithe a chosc agus neamhspleachas

a chothu nios déanai sa saol.

Aiseolas 6 rannphairtithe

‘T4 sé taitneamhach dreas traendla a dhéanamh i rang beag aclaiochta do mhna amhain le traendlai iontach agus mothaim nios laidre
agus nios slaintitla da bharr’

Chlaraigh mé do chlar laidreachta agus aclaithe ban 6 seachtaine tri Chomhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo in Aibrean anuraidh.Ta mé
51, agus nior threastail mé ar halla gleacaiochta riamh agus ta gliondar croi orm anois go bhfuil mé ag freastal go f6ill le 6 mhi anuas.

“Ta clard le F&F Performance i gCaislean an Bharraigh ar cheann de na cinnti is fearr a rinne mé riamh.

Teagascoir sarmhaith agus foighneach é Paddy; d’fhoghlaim mé go leor i dtréimhse an-ghearr. Rinne mé dreasa traendla nar shil mé
riamh go bhféadfainn iad a dhéanamh roimhe seo,a bhuiochas lena threoir. Munlaitear na seisitin chun freastal ar chumas féin aclaiochta
gach duine. Coinnionn Paddy spreagtha mé agus baineann mé taitneamh as dreas traenala a dhéanamh anois. Is aoibhinn liom mo

T ) ] o sheisilin agus ta torthai iontacha a dtabhairt faoi deara agam cheana féin.Ta mo chorpacmhainn imithe i méid, agus ta feabhas ollmhor
Rannphairtithe i gClar Laidreachta na mBan i gClar Chlainne Mhuiris tugtha faoi deara agam ar mo leibhéil chumais.

Ta mé sasta agus nios muinini.Ta sé i gceist agam leantint i mbun traenala le leibhéal maith aclaiochta a choinneail ar feadh tréimhse

Cad a bhi i gceist leis an gClar/Tionscnamh/Imeacht a reachtail? an-fhada amach anseo. Mholfainn go mor na seisitiin seo, is cuma cén leibhéal corpacmhainne ata agat.

Is & an t-aon aiféala ata orm nar thosaigh mé nios luaithe.
Draithin Spért Eireann gur theastaigh 6n ngripa/cohért seo nios mé ama a chur ar fail doibh féin, agus forbraiodh an feachtas
‘It's my Time’ da bharr agus rinneadh é a chur chun cinn do na LSPanna. Cur chuige iomlanaioch i leith aclaiochta agus
corpacmhainne a bhi i gcuid den chlar seo agus bhi Laidreacht agus Aclt i gceist le ceann de na disciplini sitd.

Mary!
Aiseolas 6 Chomhphairtithe

, . . , , , , ‘Silim gur aimsigh mé dbhar mor spéise.— Uinéir Halla Gleacaiochta
Cruthaiodh Comhphairtiocht roimhe seo le hallai gleacaiochta agus le stilideonna corpacmhainne ar fud an Chontae, agus bhi

teagmhail le déanamh leo seo agus fiafraiodh diobh an mbeidis toilitil an rang Laidreachta agus Aclaithe a chur ar bun do mhna

nios sine na 40 bliain agus iarradh orthu a chinntiti go raibh na teagascoéiri go léir cilithe. Na Lionta a bhi Bainteach agus Staitistici
An clir a dhearadh do na clair 6 seachtaine Breis agus 200 Rannphairti roinnte i measc roinnt ranganna.
Oideachas — seisitiin oideachais a sholathar do na mna ar limistéir eile chorpacmhainne agus chothaithe — caint faoin deireadh loga — 45
miostraithe le cditsedlal.

Pilates — 24

Bearta Sabhailteachta — a chinntitl gur chloigh na haiseanna le caighdedin sabhailteachta maidir le trealamh agus aiseanna.

Cumarsaid — A chinntill go gcoinnitear rannphairtithe ar an eolas ar athruithe sceidil, naisc le haiseolas, imeachtai a bheidh ag On'Tolg go 5 Chiliméadar — 55

teacht anios, agus cainteanna eolais — spriocanna a leagan amach, coth. Laidreacht agus Acli — 100

Cur chun cinn tri ardain mhean séisialta a bhaineann leis an gcohért seo.
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An Sceéal is
Déanai 6 CSME

Tacdidh straitéis CSME, tri chisti Sport Eireann, le leandint le hinfheistiocht a dhéanamh i gclir agus in acmhainni daonna in 2024,
le tionscnaimh nua costil leis an Oifigeach Aineasa Taobh Amuigh agus Infheistiocht Chiste Séisialta na hEorpa do thionscnaimh
ionchuimsithe shoisialta. Leanann CSME lena chinntiti go bhfuil an deis chéanna ag gach duine inar sochai taitneamh a bhaint as na
tairbhi meabhairshlainte agus slainte fisicitla a chruthaionn spoért agus gniomhaiocht coirp i rith na tréimhse gan choinne seo.Tugann
an méadu ar infheistiocht an deis do CSME tacu le filleadh nios ionchuimsithi ar an sport.

Sheol an tAire Thomas Byrne an clar Sport don Chumasu (S4E)i nDeireadh Fomhair 2023 agus ta sé mar chuid de chlar Fostaiochta,
lonchuimsithe, Scileanna agus Oiliina (EIST) don tréimhse 2021-2027 lena dtacaionn Ciste Soisialta na hEorpa.

Ta mar aidhm ag S4E, a liostaitear faoin gcoliin nudlaiochta sdisialta, clair ata ionchuimsitheach agus nualach 6 thaobh cursai sdisialta
de a chrutht do dhaoine ata i mbaol eisiamh sdisialta agus bochtaineachta. Airitear leis seo mionlaigh eitneacha, dacine 6ga i mbaol,
daoine faoi mhichumas, agus iad siid 6 chulrai faoi mhibhuntaiste.

D’fhorbair Sport Eireann S4E agus is é a mhisean “clair ina dtugtar tus aite do dhaoine a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm le saol dacine
a fheabhsu, deiseanna briocha agus braistint chémhuintearais trid an sport agus gniomhaiocht coirp a chruthi” Ta clair S4E ceaptha
rannphairtiocht sa spért agus i ngniomhaiocht coirp a mhéadu, deiseanna oideachais agus oiliina a fheabhs, ionchais fostaiochta a
fheabhsu agus borradh a chur faoin ionchuimsit soéisialta. Chun tact leis seo, tugadh rél an Oifigigh Nualaiochta Soisialta sa Sport
isteach lena dtacaionn an ESF+ laistigh den lionra LSPanna. Ceadaiodh Comhphairtiocht Spéirt Mhaigh in 2023 chun cistit a fhail don
tionscadal seo.

Tionscnamh piolétach é an clar Gniomhaiocht Coirp don tSlainte (PAfH) ata cistithe ag an Roinn Slainte tri Sldintecare, i gcomhoibrid
le Sport Eireann. Seoladh é in 2023 agus fostaitear seisear Oifigeach Gniomhaiochta Coirp don tSlainte (PAfHOanna) sa chlar faoi
lathair agus oibrionn oifigeach amhain diobh, Edel O’Malley, anseo i gComhphairtiocht Spoirt Mhaigh Eo.

Is iad priomhspriocanna an chlair PAfH:

Rochtain a éasct: Glacadh le treoir 6 thionscnaimh seirbhise slainte, cosuil le Bainistiu Galair Ainsealaigh agus Oideasu Saisialta
agus daoine inchailithe a chlard i gclair fhéirdheonaithe LSP no spoirt caitheamh aimsire comhphairti.

Clair ardchaighdedin a sholathar Caighdean clair struchtiracha gniomhaiochta coirp ata saor in aisce agus ceadaithe ag FSS a
chomhordu agus a chinnti do dhaoine ar a bhfuil riochtai ainsealacha nach dteastaionn clair aclaiochta faoi stidir cdrsai
clinicidla ~ uathu.Ta mar aidhm ag na clair seo cur le scileanna agus muinin rannphairtithe le pairt a ghlacadh go neamhspleach
sa spért caitheamh aimsire, agus tacaiocht leantach a solathar ar feadh tri mhi tar éis an clar a chriochnd.

Combhoibrit a Fheabhsu: Feasacht ghairmithe curaim slainte a mhéadu ar dheiseanna gniomhaiochta coirp agus spoirt caitheamh
aimsire ata ar fail da n-othair tri chumarsaid, rannphairtiocht, agus comhphairtiochtai.

Fograiodh clar piolotach 3 bliana €1.28 millidin in 2023 mar chuid d’infheistiocht nios fairsinge le caitheamh aimsire taobh amuigh a
fheabhs( in Eirinn. T4 an clar 4 chistit ag an Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail agus tugann Spért Eireann tacaiocht do, agus bunaiodh
sé phost nua Oifigigh Caitheamh Aimsire Taobh Amuigh ann sna LSPanna sa Chlar, an Longfort, Maigh Eo, Sligeach, agus Port Lairge.

Cuireann na hoifigigh saineolas agus treoir don earnail chaitheamh aimsire taobh amuigh sa chontae agus déanann siad comhordu ar
an bPlean Caitheamh Aimsire Taobh Amuigh Contae ina gcontae a fhorbairt agus a sholathar.

Leagadh an dualgas i nGniomh 8 den Bheartas NaisiGinta Spoirt ar Sport Eireann tact le hUdariis Aititla i dtaobh Pleananna Spéirt
Aitidla a fhorbairt ata ar aon dul leis an bhfis agus le cuspoiri an Bheartais Néisitinta Spoirt. Tugann Sport Eireann tis aite do chasadh le
Coiste Eacnamaiochta, Fiontraiochta, Pobail agus Cultdir Chumann na mBainisteoiri Contae agus Cathrach (CCMA) le plé a dhéanamh
ar Phleananna Spoirt Aitidla a fhorbairt ina solthraitear teimpléid don fhorbairt i ngach limistéar Gdarais aitidil. Déanfaidh Spért
Eireann plé freisin ar fhoireann CSME a earct agus a fhostu, céd rialachais CSME a chomhlionadh i gcomhthéacs Udariis Aitidil agus ar
straitéisi cistithe Sport Eireann do CSME ata bunaithe in Udaras Aitidil. Rinne Spért Eireann buiséad a bhronnadh i mbuiséad 2024 an
Aonaid Rannphiirtiochta le cuiditi le forbairt a dhéanamh ar Phleananna Spéirt Aitidla.
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Appendices

Aguisin A

Coiste Chomhphairtiocht Spoirt Mhaigh Eo 2019-2024

Ainm | Eagraiocht

Donal Newcombe
Deirdre Finnerty

An Comhairleoir Michael Loftus
An Combhairleoir Mark Duffy

Jackie Lynott

Nigel Jennings

Pat Howley

Siobhan Carroll Webb
Catherine McCloskey
David Tiernan

Jenna Walsh

Neil Masterson
Lyndon Jones

James Larkin

Fran Downey

Ainmni an Phriomhfheidhmeannaigh

Forbairt Pobail agus Chomhthiite
Comhairleoir Contae agus Cathaoirleach
Combhairleoir Contae

FSS an larthair

ATU Mhaigh Eo

OO Mhaigh Eo, Shligigh agus Liatroma
Comhphairtiocht LEADER Mhaigh Eo Thoir Thuaidh
Combhphairtiocht Leader Mhaigh Eo Thiar Theas
GARDA

Meabhairshlainte Mhaigh Eo

lonadai an PPN Spéirt Pobail

Rugbai Chonnacht

Sraithchomortas Mhaigh Eo Sport

CLG Mhaigh Eo

Aguisin B

Gluais Téarmai

CARA

Eagraiocht naisiinta ¢ CARA a sholathraionn ardan comhoibritheach agus
comhphairtiochta ar fud na hEireann le tionchar a imirt ar bharr feabhais a chur
ar dheiseanna spaoirt agus gniomhaiochta coirp do dhaoine faoi mhichumas.

Oifigeach Leanai Cumainn

R4l oibri dheonaigh é an tOifigeach Leanai Cumainn laistigh de chumann spoirt. s é/i
an nasc idir na leanai agus na daoine fasta sa chumann. Glacann sé/si le freagracht as
monatdireacht agus as tuairiscili a dhéanamh do Choiste Bainistiochta an Chumainn
ar an gcaoi a n-imrionn beartas an chumainn tionchar ar dhaoine 6ga agus ar
Cheannairi Spoirt. Ba cheart go mbeadh an tOifigeach Leanai Cumainn ina mball de
Choiste Bainistiochta an Chumainn né ba cheart go mbeadh teacht acu ar an gcoiste
sin agus ba cheart iad a chur in aithne do na daoine 6ga i bhféram cui.

CSDO - Oifigeach Forbartha Spéirt Pobail

Is i aidhm an Oifigigh Forbartha Spéirt acmhainn Chomhphiirtiochtai Aitidila
Spoirt a threisiti agus a bhreisitl chun forbairt bhreise a dhéanamh ar phleananna
a stiGrtar go haititil agus ar nios mo clair fhadtéarmacha inbhuanaithe
ghniomhaiochta coirp faoin bPlean Naisitinta Gniomhaiochta Coirp.

CSPAH - Moil Spéirt agus Ghniomhaiochta Coirp Pobail

Is é cuspoir na CSPAHanna ata cistithe ag na Cuntais Dhiomhaoine daoine
ditidla a thabhairt le chéile agus bunait a sholathar do chumainn agus
d’eagraiochtai spéirt. Cuirtear eolas, tacaiocht agus comhairle ar fail sna Moil
ar réimse fairsing spoirt agus gniomhaiochtai coirp le hé a dhéanamh nios
éasca ar dhaoine i gceantair faoi mhibhuntaiste pairt a ghlacadh in agus tabhairt
faoi stil mhaireachtdla nios gniomhai agus nios slaintitla.

CYPSCanna - Coisti Seirbhisi do Leanai agus Daoine Oga

Coiste ar leibhéal contae iad CYPSCanna a thugann na priomhsholathraithe
reachtula, pobail agus deonacha seirbhisi do leanai agus do dhaoine 6ga le
chéile. Cuireann siad féram ar fail le gniomhaiocht a chomhphleanail agus a
chomhordu lena chinntiGl go dtugtar seirbhisi nios fearr agus inrochtana do
leanai, daoine 6ga agus da dteaghlaigh. Is é a rél feabhas a chur ar chomhoibrit
idirghniomhaireachta agus na naisiinta a bhaint amach a leagtar amach in
Torthai Nios Fearr; Todhchai Nios Gile: an Creat Beartais Naisitinta do Leanai
agus Daoine Oga 2014-2020.
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An Roinn lompair, Turaséireachta agus Spoirt

Bunaiodh an Roinn lompair, Turaséireachta agus Spoirt in 201 1.Ta priomhrol
ag an Roinn i dtaobh gnéithe rithabhachtacha a sholathar de ghniomhaiocht
gheilleagrach na hEireann, forbairt bhreise a dhéanamh ar r mbonneagar
agus seirbhisi iompair agus tacu le agus feabhsu ar n-earnalacha tabhachtacha
turasoéireachta agus spoirt, ina measc sin.

Duine Ainmnithe Idirchaidrimh

Rol oibri dheonaigh é an Teagmhalai Ainmnithe laistigh de chumann spéirt.Ta an
Teagmhalai Ainmnithe freagrach as a chinntiu go gcloitear leis an nés imeachta
caighdeanach tuairiscithe, chun go gcuirtear casanna amhrasta d’fhailli i leanaf
n6 de mhi-Usaid leanai go pras faoi bhraid an teagmhalai ainmnithe in TUSLA
— an Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach né i gcas éigeandala agus
nach bhfuil fail ar TUSLA, an Garda Siochana.

CCD - Ciste na gCuntas Diomhaoin

Ta an tAire Roinn Forbartha Tuaithe agus Pobail freagrach as Ciste na gCuntas
Diomhaoin. Faigheann Spért Eireann Cistiii na gCuntas Diomhaoin trid an
Roinn lompair, Turaséireachta agus Spoirt chun tacu le tionscnaimh spoirt agus
gniomhaiochta coirp chun cabhri le forbairt phearsanta né shaisialta daoine
ata faoi mhibhuntaiste geilleagrach né soisialta, le forbairt oideachais daoine
ata faoi mhibhuntaiste oideachais né le daoine ata faoi mhichumas.

CSE - Ciste Soisialta na hEorpa

Ciste ar fuair Sport Eireann cistit 5 bliana d6 chun oifigigh forbartha spéirt a
earct le clair rannphairtiochta a sholathar.

BOOanna - Boird Oideachais agus OQilitina

Udariis oideachais reachtila iad BOOanna ati freagrach as oideachas agus
oilidint, obair don ogra agus réimse eile feidhmeanna reachtuila. Bainistionn
agus oibrionn BOOanna scoileanna dara leibhéal, coldisti breisoideachais,
pobalscoileanna naisiinta piolétacha agus réimse ionaid bhreisoideachais agus
oilitina do dhaoine fasta ina solathraitear clair oideachais agus oiliina.

Measunu
Is éard is measunud ann na an measunud cérasach ar dhearadh, cur i bhfeidhm,




aschur agus torthai tionscnaimh ar mhaithe le foghlaim, agus le heolas a chur
ar fail do chinnteoireacht amach anseo.

Athbhreithniu Fitzpatrick agus a Chomhphairtithe ar LSPanna

Tuarascail a d'fhoilsigh an Roinn Ealaion, Spoéirt agus Turasoireachta in
2005 é Athbhreithnit Fitzpatrick agus a Chomhphairtithe ar LSPanna.
Déantar measunu sa tuarascail ar dhul chun cinn na LSPanna i dtaobh na
bpriomhaidhmeanna agus na bpriomhchuspéiri, agus déantar roinnt moltai
ann don tionscnamh LSP.

GIW - Eire a Spreagadh chun Siil
Tionscnamh Spért Eireann é an clar Eire a Spreagadh chun Sidil a bhfuil mar

chuspéir aige an lion daoine a uasmhéadu a ghlacann pairt i sidl, ar mhaithe le
slainte, folldine agus aclaiocht, ar fud na hEireann.

ES - Eire Shlaintiuil

Is é Eire ShlaintiGil: Creat le haghaidh Slainte agus Folline Fheabhsaithe,an creat
naisitinta le haghaidh gniomhaiocht uile-Rialtais agus uileshochai chun feabhas
a chur ar shldinte agus ar fholldine gach duine a chénaionn in Eirinn. Leagtar
amach ann ceithre sprioc larnacha agus tugtar cuntas ann ar ghniomhartha
faoi shé limistéar théamacha, inar féidir leis an tsochai péirt a ghlacadh chun
na spriocanna seo a bhaint amach. Sainaithnitear sa chreat roinnt gniomhartha
fairsinge idirearndla, a ngeallann ceann amhain diobh do phlean a fhorbairt le
leibhéil mhéadaithe ghniomhaiochta coirp a chur chun cinn.

FSS - Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

Is é FSS an t-darés reachtdil atd freagrach as Seirbhisi Sldinte agus Séisialta
Pearsanta a sholathar doibh sitid a chénaionn i bPoblacht na hEireann.

LCDC - Coiste Forbartha Pobail Aititiil

Faoi alt 36 den Acht um Athchéirid Rialtais Aititil, 2014, ni mér do gach daras
gitivil Coiste Forbartha Pobail Aitidil a bhund. Is é aidhm na LCDCanna cur
chuige comhleantnach agus comhthdite i leith forbairt aititil agus pobail a
fhorbairt, a chomhordu agus a chur i bhfeidhm.

LSP - Comhphairtiocht Aitidil Spéirt

Tionscnamh de chuid Spért Eireann iad LSPanna agus ti mar aidhm acu
forbairt spoirt a chomhordu agus a chur chun cinn ar leibhéal iitidil. Is iad
priomhaidhmeanna na LSPanna rannphairtiocht sa spért a mhéadd, agus a
chinntiti go n-tsaidtear acmhainni ditidla leis an éifeacht is fearr a bhaint amach.
Ta tionscnamh an LSP i gceartlar straitéis rannphiirtiochta Sport Eireann.

CSME - Comhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo

Fochoiste de chuid Chomhairle Contae Mhaigh Eo iad Comhphiirtiocht
Spoirt Mhaigh Eo agus solathraionn Spért Eireann croichistit déibh. Bunaiodh
i Samhain 2004 iad agus is é a bpriomh-shainchiram rannphairtiocht sa sport
a mhéadu agus Usaid acmhainni a uasmhéadu ar leibhéal aititil.

NGB - Comhlacht Rialaithe Naisiuinta

Eagraiocht ata aitheanta ag Spért Eireann a dhéanann forbairt sport né spoirt
ar leith a chomhordu tri chomhchumainn.

NPAP - An Plean Naisiiinta Gniomhaiochta Coirp

Sheol an Rialtas an chéad Phlean Naisiunta Gniomhaiochta Coirp riamh
in Eirinn a bhfuil mar chuspoir aige ar a laghad leathmhillian Eireannach
breise a spreagadh dul i mbun aclaiocht rialta laistigh de dheich mbliana. Is
i an phriomhsprioc an lion daocine a mhéadd a dhéanann aclaiocht rialta faoi
1% sa bhliain i gcaitheamh deich mbliana tri ghnathchuid den ghnathshaol a
dhéanamh d’aclaiocht agus tri nios mé deiseanna a thabhairt do dhaoine a
bheith gniomhach.

An Beartas Naisitnta Spoirt

Sheol an Roinn lompair, Turaséireachta agus Spairt an Beartas Naisiinta Spoirt
2018-2027 an 25 lGil 2018.

Daoine Breacaosta

Faoi mar a uUsdidtear ar fud na tuarascala seo, tagraionn an téarma ‘daoine
breacaosta’ do dhaoine nios sine na 50 bliain d’aois.

OT - Operation Transformation

Sed teilifise slainte agus aclaiochta é Operation Transformation a chraoltar ar
RTE. Chuaigh Spoért Eireann i bpairt le Operation Transformation 6 2011 le
réimse imeachtai a fhorbairt le rannphairtiocht i ngniomhaiocht coirp a chur
chun cinn.

OD&C - An tAonad Forbartha agus Athraithe Eagraiochta

Dirionn an tAonad Forbartha agus Athraithe Eagraiochta i Spért Eireann
priomha ar thacaiocht a sholathar do na heagraiochtai spoirt a fhaigheann cistit
6 Sport Eireann, Comhlachtai Rialaithe NaisiGnta agus Comhphiirtiochtai
Aitidla Spéirt san direamh.

OCB - Forbairt Cumais Eagraiochta

Is iad seo na seirbhisi a sholathraionn an tAonad OD&C chun cabhr leis na 8
limistéar cumais a fhorbairt agus a thogail do chlianteagraiochtai spoirt. Is iad
na 8 limistéar cumais seo: Ceannaireacht Eagraiochta, Bainistiocht Athruithe,
Bainistiocht Riosca, Pleanail Straitéiseach, Bainistiocht Feidhmiochta Fostaithe,
Bainistiocht Tionscadal, Rialachas Corparaideach agus Rannphairteachas le
Pairtithe Leasmhara.

PAFHO - Oifigeach Gniomhaiochta Coirp don tSlainte

Clir piolétach 3 bliana a chistitear tri Slaintcare. Roghnaitear 6
Chomhphairtiocht Aititla Spoirt le hoifigeach a fhostt a chabhréidh le dacine
ar a bhfuil galair ainsealacha teacht ar chlair phriomhshrutha LSP.

SIDO - Oifigeach Rannphairtiochta sa Spért do Dhaoine faoi
Mhichumas

Ta mar aidhm ag SIDOanna deiseanna a sholathar do rannphairtiocht i
ndeiseanna spoirt agus gniomhaiochta coirp do dhaoine faoi mhichumas.
Féach an Clar Rannphairtiochta sa Sport do Dhaoine faoi Mhichumas

SOLAS - an tSeirbhis Oideachais Leantinaigh agus Scileanna

Is € SOLAS an ghniomhaireacht naisiinta oiliina agus fostaiochta ata freagrach
as cabhr leo sitd a bhfuil fostaiocht a lorg acu.

Beart Earra Shingil - M|

Beart féintuairiscithe a dhéantar a bhailiochtl go hidirndisiinta é an Beart
Earra Shingil — M| a cheadaionn do dhuine ratai rannphairtiochta sa sport agus
i ngniomhaiocht coirp a rianu.

SPEAK - Céras Pleanala Straitéisi, Measunaithe agus Eolais
Tairge de chuid NEXUS Research (comharchumann neamhbhrabusach
taighde atd bunaithe i mBaile Atha Cliath) é céras SPEAK a chuireann ar
chumas eagraiochtai féinmheasunu a dhéanamh, 6na n-eascraionn tuiscint
chuimsitheach ar obair na heagraiochta agus ar thionchair na hoibre sin.

Spért Eireann

Tugann Sport Eireann an Chomhairle Spoirt, Udaras Forbartha an Champais
NaisiGinta Sport, Instititiid Spéirt na hEireann agus Oilitiint Eireann le chéile
le comhlacht nua, cuichéirithe agus dinimicitil a chruthd le todhchai spért
na hEireann a chur chun cinn. Udarés reachtdil é Sport Eireann a bhfuil mar
chuspéir aige forbairt inbhuanaithe an spoéirt iomaioch agus caithimh aimsire
in Eirinn a phleanail, a stiiradh agus a chomhordu.

SIDP - an Clar Rannphairtiochta sa Sport do Dhaoine faoi
Mhichumas

Clar le nios mé daoine faoi mhichumas a spreagadh agus a éascu pairt a
ghlacadh i ndeiseanna spoirt agus gniomhaiochta coirp, agus cumainn agus clair
inbhuanaithe i ngach suiomh a fhorbairt.

Inbhuanaitheacht (i dtaobh chlair rannphairtiochta CSME)

Clar inbhuanaithe é clar a n-eascraionn rannphairtiocht mharthanach sa
sport agus/né i ngniomhaiocht coirp as a bhfuiltear in ann féinchothabhail a
dhéanamh air (gan tacaiocht dhireach 6 LSP).

TUSLA - an Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach

Rinneadh aonan neamhspleach dlithitil den Ghniomhaireacht um Leanai agus
an Teaghlach an | Eanair 2014 ina bhfuil Seirbhisi Leanai agus Teaghlaigh FSS, an
Ghniomhaireacht um Thacaiocht Teaghlaigh agus an Bord Naisiunta um Leas
Oideachais agus cuimsitear ann freisin roinnt seirbhisi siceolaiochta agus réimse
seirbhisi a fhreagraionn don fhoréigean baile, gnéasach agus inscnebhunaithe.
Gniomhaireacht thiomnaithe Stait anois is ea an Ghniomhaireacht um Leanai
agus an Teaghlach ata freagrach as feabhas a chur ar fholldine agus ar thorthai
do leanai.

WIS - Mna sa Spért

Tionscnamh de chuid Sport Eireann é seo a bhfuil de chuspéir aige
rannphairtiocht bhan sa spért a mhéadu tri dheiseanna malartacha a sholathar
agus tri chlir shonracha a fhorbairt a dhirionn ar mhna agus ar chailini.




Sonrai Teagmhala

Combhphairtiocht Spéirt Mhaigh Eo
Combhairle Contae Mhaigh Eo
Mayo House, An Moinin,

Caislean an Bharraigh

Contae Mhaigh Eo F23N504

094 906 4360
msp@mayococo.ie
www.mayo.ie/sportspartnership

@Mayo Sports Partnership
@MayoSportl

EOD -

@mayosportspartner

Combhairle Contae Mhaigh Eo
Mayo County Council
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